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Nerven-Quetschung

Wenn die Hand

Die Finger brennen oder kribbeln, flihlen sich taub an: Karpaltunnelsyndrom

heiBt die Geflihlsstorung in den Handen, die die Feinmotorik empfindlich
beeintrachtigen kann. Vor allem Frauen zwischen 40 und 60 sind davon betroffen

Mittelfingers. Spdter schlift der ganze

Finger ein, das Gleiche passiert bei Dau-
men und Zeigefinger. Dann wird die Hand taub
und kraftlos. Schmerzen treten auf, die bis in
den Unterarm reichen,
und das Taubheitsgefiihl
kann schliefflich bis in
die Schulter ziehen ...
Die Symptome des Kar-
paltunnelsyndroms hat fast jederschon einmal
erlebt. Meist treten sie auf, wenn die Hand in
einer gebeugten oder tberstreckten Stellung
fixiert ist - nachts im Schlaf, tagsiiber beim
Lesen, Telefonieren oder Autofahren. Schuld

z unéchst kribbelt es nur in der Kuppe des
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Kaffee einschenken

fallt dann schwer

Linke Hand:

1. Karpaltunnel

2. Medianus-Nerv

-3. Fingersehnen

4. Daumenballenmuskel

ist nicht - wie oft angenommen - eine Durch-
blutungsstérung, sondern eine Quetschung
des Medianus-Nervs, der durch den Karpaltun-
nel am Handgelenk verlduft (siehe Zeichnung).
Durch Reiben und Ausschiitteln lassen die
Empfindungenin derRe-
gelnach.Bestehtdas Syn-
drom jedoch {iber lange
Zeit, drohen bleibende
Schdden am Nervensys-
tem der Hand. Es kann sogar zum Schwund der
Daumenballenmuskulatur kommen. Dann ist
die Lebensqualitit stark eingeschrinkt: Selbst
einfachste Handgriffe wie eine Flasche 6ffnen,
Brot schneiden, Kaffee einschenken, eine Tele- P
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E Nerven-Quetschi..g |
{
g' fonnummer tippen, einen Faden einfideln fal- Hautgefiihl der Hand und stellt nicht zuletzt
o len schwer. Das Karpaltunnelsyndrom ist bei —mit Hilfe elektrischer Reize die Nervenleit- . ‘
m Menschen zwischen 40 und 60 Jahren weitver-  geschwindigkeit fest: Die zeigt ihm, ob Nerven
T breitet und das hiufigste Problem, das Patien-  geschédigt sind. Spitestens dann sollte man
- ten zum Handchirurgen fithrt. Das Erkran- eine Operation erwégen. ,In der groffen Mehr-
kungsrisiko liegt bei 8 . . zahl der Fille bessern ‘
E bis 10 Prozent; Frauen Dle schlech}te sich die Symptome da-
sind zwei- bis dreimal 6f g durch erheblich. Dies
ter betroffen als Manner. Ergo nRomie am gilt besonders fiir den
o Viele Faktoren kénnen Nachtschmerz®, sagt Dr.
=z das Syndrom fordern: ein Arb elt S p la tz karll‘l Kurt Steffens, Chefarzt
= von Geburt an zu enger der Klinik fiir Handchi-
{ﬁ Karpaltunnel, hormo- dle _B es ChLU er den rurgie am St. Josef-Kran-
(4] nelleVerdnderungen wie kenhaus in Essen. ,Hat
o Schwangerschaft und (17/§ l osen jedoch der Druck auf
2 Wechseljahre, Diabetes, den Medianus-Nerv sehr
T Schilddriisenunterfunktion, Nierenschiden, lange bestanden oder war er besonders inten-
Entziindungen und Frakturen der Hand oder  siv, erholt sich der Nerv oft nicht mehrrichtig.
einseitig belastende Arbeit. Professor Dr. Hugo-  Deshalb sollte die Operation nicht zu spit
a) Axel Wanivenhaus von der UniKlinik fiir Or- durchgefiihrt werden."
=z thopidie in Wien bestitigt: ,Eine Uberlastung  Bei dem Eingriff spaltet ein auf Handchirurgie
8 des Handgelenks ist hiufig die Ursache. Da- spezialisierter Arzt das Band, das das Dach des
1 durch wird das Sehnengleitgewebe immer di- Karpaltunnels bildet, sodass der Medianus-Nerv
) cker, das dann den Karpaltunnel verengt. Auch ~ wieder Platz hat. In fortgeschrittenen Fillen
o3 extreme Beugungen und Streckungen kénnen  dehnt er oft zusitzlich die verdickte Nerven-
= die Erkrankung begiinstigen.“ Dass das oft bei ~ wand und entferntverinderte Sehnenscheiden
L Menschen zutrifft, die viel am Computerarbei- ~ derBeugesehnen. Die Operation wird meistam-
ten und beim Tippen die Hinde dauernd nach  bulant unter értlicher Betdubung durchgefiihrt
- auRen verdrehen miissen, halten die meisten und dauert hochstens 30 Minuten. Sie erfolgt
o Mediziner aber fiir ein modernes Mirchen. entweder in konventioneller Technik (3-4 cm
P Eher ist es die gesamte schlechte Arbeitsplatz- lange Narbe) oder auf endoskopischem Wege
u:-, Ergonomie, die das Syndrom auslost. (1-2 cm langer Schnitt). Die kleinere Wunde
i Treten die typischen Symptome auf, sollte man  der Endoskopie verursacht deutlich seltener
) frithzeitig einen sportmedizinisch geschulten  Narbenprobleme, derPatientkannseine Alltags-
o Orthopiden aufsuchen, der bei bestitigtem  aktivititenschnellerwiederaufnehmen. Dafiir
= Verdachtdann zum Neurologen iiberweist. Die- muss man bei dieser Methede jedoch eine
T ser fiihrt neurologische Tests durch, priift das  etwas héhere Komplikationsrate in Kauf neh-
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men. Es besteht zum einen die Gefahr der

= Verletzung des Medianus-Nervs. Zum an-
deren wird in wenigen Fillen der
Karpaltunnel nicht komplett
freigelegt, sodass spiter nach-
operiert werden muss. Nach
beiden Operationsarten muss
die Hand vier bis sechs Wochen
geschont werden, der Patient darf sie in
der Zeit nur fiir leichte Tatigkeiten (z. B.
eine Tasse heben) einsetzen. Empfindlich
bleibt sie allerdings bis zu sechs Monate.
Nicht immer ist eine Operation nétig: In
leichten Fillen raten Mediziner zur kon-
servativen Behandlung. ,Im Frithstadium
geniigen vom Arzt verordnete Vitamin-Be-
Gaben und Handgelenkschienen, die das
Abknicken der Hinde im Schlaf verhin-
dern”, sagt Dr. Steffens. Schmerz- und
Rheumamittel sollten nur kurzfristig bei
akuten Beschwerden eingesetzt werden.
Bei starkem Anschwellen der Sehnen-
scheiden im Karpaltunnel kann eine Cor-
tison-Spritze zu einer deutlichen Besse-
rung fithren, oft hilft das aber nur
vorlibergehend. Die Injektion

sollte immer von einem er-

fahrenen Arztvorgenommen

- werden, denn es besteht das
B Risiko, dass dabei der Nerv ge-
= schidigt wird. Im Anfangsstadium haben
E sich auch physikalische Mafnahmen als.
: wirksam erwiesen. Neu auf dem Marke ist

/A ein medizinisches Hilfs-
gerdt aus den USA
(,CTrac"), das den
Karpaltunnel me-
chanischvonauRen
dehnt und erweitert.
» Unabhéngig von der
At der Therapie sind beim

iy Karpaltunnelsyndrom iberméafRige An-
|~ strengungen der Hinde zu vermeiden.
v Wer etwa viel am Computer arbeitet, soll-

te eine ergonomische Tastatur benutzen,
omes fiireine gute Auflage der Arme sorgen und
| nach hochstens zwei Stunden eine Pause
= einlegen. Das Schonprogramm zahlt sich
aus: Wenn die Hinde entlastet sind, ist
eine spontane Besserung nicht selten.
UTA KONIG

Buch-Tipp - DVD inklusive

«Prazise Hande - schmerzfrei und beweglich”
von Dr. med. Christian Larsen bietet viele gute
Ubungen fiir die Hande nach dem Konzept
der sogenannten Spiraldynamik. Dank DVD
leicht zu erlernen. Trias Verlag, 29,95 Euro.
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FUR SIE entdeckt

frauMeier.com, Oberer Metzger-
bach 29, 73728 Esslingen,

Tel. 01 62/6 34 44 44,
fraumaier@fraumaier.com,
www.fraumeier.com.

Ikea, Service-Tel. 01 80/

5 35 34 35, Fax 01 80/5 35 34 36,
www.ikea.de.

Imparat Farbwerk Iversen &
Méahl, Siemensstr. 8,

21509 Hamburg, Tel. 0 40/

72 77 08 10, info@imparat.de,
www.imparat.de.

Jost, (iber Anja Sziele,
Alfonsstr. 7a, 80636 Miinchen,
Tel. 0 89/12 02 37 76,

Fax 0 89/12 70 07 28.

Ligne Roset, Roset Mébel

" GmbH, Industriestr. 51,

79191 Gundelfingen,

Tel. 07 61/5 92 09-0,
epost@ligne-roset.de,
www.ligne-roset.de.

Nicolla Mezzi, Uber Handels-
agentur Klevenhausen,

Tel. 0 51 43/51 40, handelsagen-
tur@klevenhausen.de.
Weishaupl Mébelwerkstatten,
Postfach 13 53,

83067 Stephanskirchen,

Tel. 0 80 36/90 68-0,
kontakt@weishaeupl.de,
www.weishaeupl.de.

Zara Home Online, Tel. 08 00/
0 00 11 57, www.zarahome.com.

Mode

2bond, Uber Feldenkirchen,
Poststr. 51, 20354 Hamburg,
Tel, 0 40/35 71 07 78.

Abro, Uber Hello, Welden-

stieg 11, 20259 Hamburg, Tel.

0 40/40 39 89, www.abro.de.
Alaner, Uber Etienne Aigner AG,
Marbachstr, 9, 81369 Minchen,
Tel. 0 89/76 99 30, :
Fax 0 89/7 60 77 85,
www.aignermunich.com.
Alberto Fermanl, Uber Parade
PR c/o Morgana, Via Cavour 12,
62012 Civitanova-Marche,
Italien, Tel. 00 39/07 33/55 02 22,
www.albertofermani.com.
Barelta, Ober Shack 7, Susan-
nenstr. 21 a, 20357 Hamburg,
Tel. 0 40/43 09 41 80, Fax 0 40/
38 68 04 70, www.shack7.de.
Bianca, Tel. 0 25 53/79-1 27,
www.bianca.de. .

Bijou Brigitte, Poppenbltteler
Bogen 1, 22399 Hamburg, Tel.
0 40/6 06 09-0, Fax 0 40/6 06 09-
09, www.bijou-brigitte.com.
Birke Brackwoldt, Weiden-
stieg 16, 20259 Hamburg,

Tel. 0 40/51 31 02 03,

Fax 0 40/51 31 02 08,
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Hersteller & Adressen

www.birkebreckwoldt.de.

C &A, Wanheimer Str. 70,
40486 Dlsseldorf, Tel. 02 11/
35 36 37, Fax 02 11/1 66 27 48,
www.c-and-a.com.

Caroline Ronzani, Uber von
schoéning pr, Harvestehuder
Weg 126, 20149 Hamburg,
Tel. 0 40/41 62 24 57,

Fax 0 40/41 62 24 58,
www.caroline-ronzani.com.
Closed, StraBenbahnring 6,
20251 Hamburg, Tel. 0 40/

4 41 84 00, Fax 0 40/

73 35 00 62 01, www.closed.com.

Comma, Ostring, 97228 Rotten-
dorf, Tel. 0 93 02/30 97 00,

Fax 0 93 02/30 97 01,
www.comma-fashion.com.
Danlel Hechter, Frihlingstr. 17,
63897 Miltenberg/Main,

Tel. 0 93 71/4 00 00,

Fax 0 93 71/4 00 02 00,
www.daniel-hechter.com.
Drykorn, Uber Mrs Politely PR,
Ballindamm 13, 20095 Hamburg,
Tel. 0 40/30 39 96 90,

Fax 0 40/30 39 96 99, und tber
Classico, Eppendorfer Baumn 8,
20249 Hamburg, Tel. 0 40/

46 07 32 03, www.drykorn.de.
Escada Eport, Margaretha-
Ley-Ring 1, 85609 Aschheim-
Minchen, Tel. 0 89/9 94 40,

Fax 0 89/99 44 15 53,
www.escada.com.

Famlly Cirele, Uber Felden-
kirchen, Poststr. 51, 20354
Hamburg, Tel. 0 40/35 71 07 78.
Fashlon in Love, (ber WDC-
Fashion, Tilsiter Str. 4-6,

71065 Sindelfingen, Tel. 0 70 31/
28 09 81, Fax 0 70 31/28 90 85,
www.wdc-aust.de.

Fornarina, Uber Fornari, Oster-
waldstr. 10, 80805 Miinchen,
Tel. 0 89/30 65 84-0, Fax 0 89/
30 65 84-44, www.fornari.com.
Frank Walder, (ber Sallinger
consult & press,

Friedrichstr. 32, 80801 Miinchen,
Tel. 0 89/3 88 88 45 20,

Fax 0 89/3 88 88 45 22,
www.frankwalder.net.

Gant, Uber Frank Berndt
Consulting, Kanalstr, 13,

80538 Miinchen, Tel. 0 89/

4 52 20 98-33, Fax 0 89/

4 52 20 98-31, www.gant.com.
Gluseppe Zanottl, Uber Vicini,
Via dell'Artigianato 28, 47030
San Mauro Pascoli, ltalien,

Tel. 00 39/05 41/81 09 11, Fax
00 39/05 41/93 31 00, www.
giuseppe-zanotti-design.com.
Gudrun 8)8dén, Uber tocado pr,
Mittelweg 121, 20148 Hamburg,
Tel. 0 40/38 03 76 20,

Fax 0 40/38 03 76 29,
www.gudrunsjoden.com.

H& M, Mdnckebergstr. 13,
20095 Hamburg, Tel. 0 40/

30 39 37 23, Fax 0 40/

30 39 37 24, www.hm.com.
Heine, Postfach 10 01 19,
76115 Karlsruhe, Tel. 01 80/

5 36 36, Fax 01 80/5 52 45 24,

- www.heine.de.

Helnz Milller, Sommerweg 14,
73066 Uhingen, Tel. 0 71 61/
93 31 40, Fax 0 71 61/9 33 14 22,
www.blumenmueller.de.
Héldne Zubeldla, tiber
Pressmixer Paris, 8, rue du
Caire, 75002 Paris, Frankreich,
Tel. 00 33/1/44 88 25 25,

Fax 00 33/1/44 88 25 24,
www.helenezubeldia.com.
Hello, Weidenstieg 11, 20259
Hamburg, Tel. 0 40/40 39 89.
Hoss Intropla, Uber Runway PR,
Osterfeldstr. 16, 22529 Ham-
burg, Tel. 0 40/22 69 62 48,
Fax 0 40/22 69 62 68,
www.hossintropia.com.

Jamin Puech, 46, rue de
Provence, 75009 Paris, Frank-
reich, Tel. 00 33/1/42 82 10 83,
Fax 00 33/1/42 82 18 07,
WwWw.jamin-puech.com.

Joopl, Harvestehuder Weg 22,
20149 Hamburg, Tel. 0 40/

44 80 38 11, Fax 0 40/

44 80 38 18, www.joop.com.
Laural, Einsteinring 28,

85609 Aschheim-Miinchen,
Tel. 0 89/99 88 80, Fax 0 89/
99 88 84 40, www.laurel.de.
Longchamp, Uber Nana Mohr
PR, Rottmannstr. 1, 80333
Miinchen, Tel. 0 89/5 23 04 00,
Fax 0 89/52 30 40 11,
www.longchamp.com.

Lulsa Cerano, Uber Style &

Brands GmbH, Otto-Hahn-Str, 2,
85609 Aschheim-Mlinchen,

Tel. 0 89/9 92 49 24-0,

Fax 0 89/9 92 49 24-24,
www.luisacerano.com.

Mexx, Tel. 01 80/5 69 99 69

(12 Cent/Min.), Fax 0 21 61/

61 41 72, www.mexx.com.
Montblanc Eyewear by Marco-
lin, Uber Sallinger consult &
press, Friedrichstr. 32,

80801 Miinchen,

Tel. 0 89/3 88 88 45 20,

Fax 0 89/3 88 88 45 22,
www.montblanc.com.
Mithlbauer, Franz-Josef-Kai 15,
1010 Wien, Osterreich,

Tel. 00 43/1/5 33 52 69,

Fax 00 43/1/5 33 52 69 23,
www.muehlbauer.at.

Munthe plus Simonsen,
Grennegade 10, 1107 Kopen-
hagen K, Danemark,

Tel. 00 45/33 32 00 12,

Fax 00 45/33 13 02 04,
www.muntheplussimonsen.com.
OhbJect, Uber On Time PR,

Im WasserschloB Schlesische
Str. 26, 10997 Berlin,

Tel. 0 30/61 62 73 00,

Fax 0 30/61 62 73 01.

OX§, Uber Fashion PR Christina
Leuze, Uhlandstr. 1, 61440 Ober-
ursel, Tel. 0 61 71/58 15 58,
Fax 0 61 71/58 31 64, www.oxs.it,
Paul Emith, Viale Umbria 95,
20135 Mailand, Italien,

Tel. 00 39/02/54 67 21,

Fax 00 39/02/58 31 64 90,
www.paulsmith.co.uk.

René Lezard, Industriestr. 2,
97359 Schwarzach,

Tel. 0 93 24/3 02-13 01,

Fax 0 93 24/3 08-13 01,
www.rene-lezard.de.

Rlanl, Gber Brigitte Weinmann-
Kist, Carl-Orff-Weg 2,

70771 Leinfelden, Tel. 07 11/

9 03 58 46, Fax 07 11/

9 03 58 48, www.riani.de.
Roeckl, |sartalstr. 49,

80469 Miinchen, Tel. 0 89/

7 29 69-26, Fax 0 89/

7 29 69 87, www.roeckl.com.
Schumacher, Uber Singhoff
GmbH, Industriestr. 47,

68169 Mannheim, Tel. 06 21/
127 25-0, Fax 06 21/1 27 25-
6 01, www.schumacher.to.




Seafolly, Uber carl.com GmbH,
Elisabethstr. 25, 80796 Min-
chen, Tel. 0 89/28 70 21 63,

Fax 0 89/28 70 21 65,
www.seafolly.com.

Etrenesse Gabriele Strehle,
Eichendorffplatz 3,

86720 Ndordlingen, Tel. 0 90 81/
80 70, Fax 0 90 81/64 48,
www.strenesse.de. -
Thomas Burberry, (iber Fashion
Royal PR, Wrangelstr. 111,
20253 Hamburg,

Tel. 0 40/46 07 22 70,

Fax 0 40/46 07 22 71,
www.thomasburberry.com.

Tom Ford Eyewear by Marcolin,
tiber Sallinger consult & press,
Friedrichstr. 32, 80801 Minchen,
Tel. 0 89/3 88 88 45 20,

Fax 0 89/3 88 88 45 22,
www.tomford.com.

Linfitzer, Maximilianstr. 23,

80539 Minchen, Tel. 0 89/

25 54 27 49, Fax 0 89/

2 90 46 31, www.unuetzer.de.
Zara, Ménckebergstr. 10,
20095 Hamburg, Tel. 0 40/

30 96 22-0, Fax 0 40/30 96 22-
40, www.zara.com.
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agnés b., {iber www.ccb-paris.ce.
Goldwell, Salonfinder iiber
www.goldwell.com.

Kérastase, Bezugsquellen liber
www.kerastase.com.

L'Oréal Professionnel, Bezugs-
quellen-Tel. 02 11/4 37 82 72.
Manfred Kraft Friseur, Infos
Uber www.manfred-kraft.com.
Marco Budzinski/Shift Friseure,

Infos Uber www.shift-friseure.de.
Roman Thomaskamp/Salon
Hairdesign, Infos liber

Tel. 0 28 71/239 52 22,
Schwarzkopf Professional,
Salonfinder Gber www.schwarz-
kopf-professional.de.
skinceuticals, Bezugsquellen
Uber www.skinceuticals.de. -
Stefan-Schilling Friseure, Infos

Uber www.stefanschilling.com. - -

wella, Salonfinder Uber
www.wella.de.

Produkte folgender Hersteller
erhalten Sie ...

_ ... in Parfiimerien und/oder

Parfumerieabteilungen groBer
Kaufhduser: Christian Dior,
Clinique.

... in Kaufhdusern und/oder
Drogeriemarkten: Celine Dion,
Dove, Elvital, Head & Shoulders,
L'Oréal Paris, Merz, Nivea.

... in Apotheken: Avéne, Bayer,
Claire Fisher, Eubos, Frei,

Dr. Hauschka, Ducray, Eucerin,
innéov, La Roche-Posay,
Optolind, Organic Pharmacy,
Pfizer, Plantur, Saint Cosmetics,
Santa Verde, Sanoflore,
Sebamed, Vichy, Weleda.

... im Elektrohandel: Braun.

Seite 42-46

»Beautyshop Apotheke*:
AEZ-Apotheke, Infos (iber

www.aez-apotheke.info.

Lairesse-Apotheek,
Infos Uber www.

2 \\‘}‘,\\ ‘\l\ )
D

delairesseapotheek.nl.

Linden-Apotheke: Infos (iber
www.linden-apotheke-
ludwigsburg.de.
Regenbogen-Apotheke: Infos
Uber www.hieristsgesund.de.
Saint Charles Apotheke: Infos
Uber www.saint.info. ’

Bronnley, Uber
www.luxurious-britain.de,
info@luxurious-britain.de.

Die Wohngeschwister, Schan-
zenstr. 34-36, 20357 Hamburg,
Tel. 0 40/6 36 57 59-0,
info@die-wohngeschwister.de,
www.die-wohngeschwister.de.
Eflca Wachswerke, An Vierzehn-
heiligen 25, 36039 Fulda,

Tel. 06 61/83 99-0, im Fach-
handel erhaltlich.

House Doctor, www.
housedoctor.dk, Bezugsquellen
liber Agentur Pedersen,

Tel. 05 11/3 94 04 26,
info@agenturpedersen.de.
Kizui, Behaimstr. 15, 10585
Berlin, Tel. 0 30/34 50 68 00,
mail@kisui.de, www.kisui.de.
Lovelystuff, info@lovelystuff.de,
www.lovelystuff.de.

Marie Dagge, 14, rue Portalis,
75008 Paris, Frankreich,

Tel. 00 33/1/44 90 01 38,
marie.daage@noos.fr,
www.mariedaage.com.

Nic Duysens, Oststr. 36, 51674
Wiehl, Tel. 0 22 62/72 18-0,
info@nic-duysens.com,
www.nic-duysens.com.
proFest, Heerdterbuschstr. 11a,
41460 Neuss, profest@t-online.
de, www.profest.de.

FPura Lopez, www.puralopez.
com, Uber Nicole Weber
communications, Susannenstr.
29, 20357 Hamburg, Tel. 0 40/
41 49 48-0, info@nicoleweber.de.
Fepetio, www.repetto.com,
Uber Mrs. Politely, Ballin-
damm 13, 20095 Hamburg,

Tel. 0 40/30 39 96 90.
Stuga-Cabana, stuga@hytta.de,
www.hytta.de.

Tiffany, www.tiffany.com,

Uber Corinna Kowalewsky
Communications, Reichen-
bachstr. 19, 80469 Minchen,
Tel. 0 89/5 99 88 90,
contact@kowalewsky-
communications.com.

Villa Collection, Slotsgade 27,
9000 Aalborg, Danemark,

Tel. 00 45/70 10 47 00,
info@villacollection.dk,
www.villacollection-online.de.
WHMF AG, 73309 Geislingen,
Tel. 0 73 31/25-1, www.wmf.de,
im Fachhandel erhaltlich.
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