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Der Blick in den Spiegel offenbart Uberraschendes. Jedes Mal, w enn Monika das
rechte Bein hebt, urn den Fuli auf den Stepper zu setzen, knickt das linke Knie nach
immen, anstatt von der Oberschenk elrmuskulatur fest in der Mitte gehalten zu werden,
Cie 34-)3hrige beobachtet das Bewegungsmuster, das sich Ober die Jahrzehnte
eingeschlichen hat und ihr chronische Knieschmerzen beschert, Alles hat sie hinter
sich: Réntaen, Computertornographie, Schuheinlagen. "Gehalfen hat bizslang nichts,
doch ich bin zuversichtlich, dass ich mit Hilfe der Spiraldy namik ein Stick w eiter in
Richtung Schmerzfreiheit komme", sagt die junge Frau,

Die S alzburger Physiotherapeutin Petra Wager sieht irnmer wieder die Aha-Erlebnisse
ihrer Patienten, "Zentrale Gedanken der Spiraldynarik sind die Wahrnehrung und
die Hilfe zur Selbsthilfe. Wer Fehlstellungen und falsche Bew egungsrmuster am
eigenen Korper erkennt, dermn bietet die Spiraldynamik ein Werkzeug zur langfristigen
Besserung.”

Vor rund zw anzig Jahren haben der Basler Arzt Christian Larsen und die franzésische
Physictherapeutin Yolande Desw arte die Ertdeckung germacht, dass die
dreidimnensionale spiralige Verschraubung esin grundlegendes Strukturelernent des
menschlichen Bewegungsappar ates st

Das Prinzip der Spirale, das Gberall in der Matur zu finden ist - wie etwa in
Schneckenhdusern oder Wirbelstirmen bis hin zur DN S-Doppelhelix der
Chromosomen - ist auch in den menschlichen Z ellen gespeichert und gibt vor, wie
eine anatomisch richtige B ew egung ablauft. Christian Larsen behandelt in der
Privatklinik Bethanien bei Z0rich vorwiegend Patienten rit Problernen am

Bew egungsapparat: "Bei der Spiraldynamik geht es um Spiren und Verstehen
aleichermali en, Wir arbeiten mit eirfachen Hilfsmitteln wie Ballen, Stihlen, dem
Spiegel oder rmit dern Instrumnent eines Musikers, Es geht darum, Bew egungsabliaufe
im Alltag zu optimieren, ohne dass der Patient fir den Rest seines Lebens Ubungen
machen rmuss,” Durch anatornisch korrekte Ausfihrungen der Bewegung lassen sich
Fehlbelastungen und daraus resultierende Folgeschiden weitgehend vermeiden.
Typische Anwendungsgebiete sind Macken- und Schulter mit degenerativen
Abnutzungen, Bandscheiben oder chronisches Schleudertraurna, aber auch Hifte,
Knie und Fil e,

Manchral sind es Mitter, die Auffilligkeiten bei ihren Kindern wahrnehrmen und
frihzeiti Gegenmalinahmen ergreifen wollen, Viel &fter aber sind 25 Menschen, die
bereits unter rnassiven Beschw erden leiden und kaurn noch Hoffrung auf Besserung
haben. "Mit der Spiraldynamik kann keine HOftarthrose geheilt werden", sagt
Christian Larsen im SH-Gesprach, "Schrnerzhaft bei einer Arthrose sind aber oft die
Entzindungen in den Gelenken. Wenn das Becken wieder beweglicher wird, hat der
Patient wandernde Belastungszonen und damit kann der Verlauf einer Arthrose
verzogert w erden.” Der Patient wird selbst in die Yerantw ortung gezogen: das
erstehen und das Uben von korrekten Abliufen ist Voraussetzung fir den Erfola.

Thomas Drekonja, Facharzt fiir Orthopiadie an der Priv atklinik Wehrle, freut sich als
Schulrmediziner Gber jede neue Entw icklung, warnt aber auch vor allzu groli er
Euphorie: "Therapieans &tze, die schulmedizinisch ernpfoblen w erden, rmilszen eine
reproduzierbare und nachvollziehb are Wirksarmkeit aufw eizen. Das ist in vielen Fillen
nicht gegeben. Alle Fehlstellungen sollten erst einer fachlichen Untersuchung
unterzogen w erden, um beispielsw eise abzukliren, ob nicht genetische Einflisse im
Spiel sind."

Zehn bis zw anzig Therapiestunden Spiraldynamik rmuss ein Patient einkalkulieren, um
Erfolge feststellen zu kénnen. Doch das Uben und Umgewdhnen lohnt sich. So gibt es
beispielsweise Patienten mit der Diagnose Hallux valgus, die nach einern Jahr
Spiraldynamik wieder beschw erdefrei sind.

Auch Monika wird in den nachsten Stunden lernen, wie sieihre nach innen
knickenden Kniegelenke mit Hilfe muskuldrer Stabilisierung exakt Ober den Full nach
vorn ausrichten kann. Das Treppensteigen sollte dann schon bald ohne Spiegel als
gesunder und schrmerzfreier Bewegungsablauf vonstatten gehen. Info: Kurse unter
ww w.spiraldynarik. cormn, w ww .studiol 3z alzburg. at oder rnanaw ee@ aon. at. Therapie
unter www,praxisSs, at
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