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KINDERSCHUHE

Zeigt her eure Fiisschen,
zeigt her eure Schuh’!

Zu eng oder zu klein, zu gross oder zu breit — wenn Kinder-

schuhe nicht passen, leiden nicht nur die Fiisse. Unsere
Kinderfuss-Expertin gibt Tipps fiir den Schuhkauf.

VON VERONICA BONILLA GURZELER

unabhingiger Fachleute haben er-
geben, dass mehr als die
Hilfte der Kinder unpassende

Unglaublich, aber wahr: Messungen

Schuhe trigt. «Platznot ist das «Eine Fehlhaltung der Fiis-
Fussproblem Nummer 1», sagt S22 e fithrt oft zu Knie-, Hiift-
Bea Miescher, Kinderfuss-Exper- ‘ und Riickenbeschwerden»,
tin am Institut fir Spiraldynamik sagt die Fussexpertin. ==

in Zirch. Denn Kinderfiisse

wachsen im Monat bis zu zwei

WEITER SO!
-» DER ABSTAND

tionen wie Knick- oder Spreizfiisse treten
auf, verursachen aber oft erst im Erwach-
senenalter Probleme. Die hiufigsten

sind: Hallux valgus, Entziindungen

und Schmerzen der Fuss-
muskulatur, Venenleiden.

Deshalb gilt: Alle

paar Monate mit dem

Millimeter und benétigen daher  zwischen Zehen- und Schuhmessgerit priifen, ob
alle drei bis sechs Monate gros-  Schuhende soll die Schuhe dem Kind noch
sere Schuhe. 10-15 Millimeter betra-  passen. Oder das Kind auf

Fiir Kinderfiisse gibts kaum
Schlimmeres als ungeeignetes

gen. - DIE SOHLE
soll diinn, flexibel und

ein Stiick Karton stellen,
Fuss abzeichnen, bei der

Schuhwerk. «Sind die Schuhe zu  flach sein. lingsten Zehe 12 Milli-
klein, kénnen die Fiisse nicht - meter hinzufiigen, aus-
richtig abrollen, der Vorfuss wird i schneiden und zur Kon-
gestaucht, gespreizt und unwi- ‘o trolle in den Schuh legen.
derruflich deformiert», weiss die R Schlecht fiir die Fiis-
Fussexpertin. Genauso schlimm ki se sind auch zu harte, zu
sind zu grosse oder zu breite Tre- dicke und zu steife Sohlen.
ter: Der Fuss rutscht nach vome, SO NICHT! «Schuhe sollen ein Boden-
die Zehen werden gestaucht. ~» NAHTE auf der gefithl vermitteln», sagt

Schuhoberseite diirfen Bea Miescher. Vor dem
Besonders gefdhrdet sind die nicht auf die Zehen oder Kauf deshalb testen, ob
Allerkleinsten. lhre Fusskno- = den Vorderfuss driicken.  sich der Schuh um 90 Grad
chen sind noch weich und knor- ~ Mit der Hand in den Schuh nach oben biegen und spi-
pelig, das Nervensystem ist noch = fahren und kontrollieren. ~ ralig verdrehen lisst.

nicht voll entwickelt. Das Kind

spirt deshalb kaum, wo der Schuh
driickt. Werden kleine Fiisse regelmissig
iber lingere Zeit in falsches Schuhwerk
gepfercht, hat dies gesundheitliche Fol-
gen: Die Fiisse wachsen falsch, Deforma-

. KINDERFUSS-

RATGEBER Alles

» iiber Kinderfiisse, mit

Gesunde Fiige Praktischen Tipps fiir
fiir lhr Kind den Schuhkauf und

eishrier A lustigen Fussiibungen.

=== ems . Trias-Verlag, Fr. 26.20.
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Und bei allem nicht vergessen: Je selte-
ner ein Kind Schuhe trigt, desto besser.
Bea Miescher: «Kifighaltung ist nichts fiir
Kinderfiisse; sie sollen méglichst oft bar-
fuss laufen, springen und hiipfen diirfen.»
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KLEINE
KINDER sagen
selten, wo der
Schuh driickt.
Beim Test mit
dem Daumen
ziehen sie
reflexartig die
Zehen ein.

DAMIT KINDER-
SCHUHE
PASSEN, gibts

das Messgerit e 3
plus12. Bei Vigele
Shoes fiir Fr. 18.-
oder bei www.kin-
derfuesse.com.




Babys & Kids

© ALLERLIEBST Sorgfltig gearbeitete Leder-
ballerinas mit recht harter Sohle. Naturino von
Lolipop = 119.-

@ ALLZWECKTAUGLICH Robust und mit tren-
digem Beliiftungssystem in der Sohle. Geox von
Lolipop = 99.-

© AUFFALLEND ROT Weich und bequem

mit herausnehmbarer Innensohle. Ecco von
Vigele Shoes =» 75.90

© GOLDRICHTIG Babys brauchen keine ein-
engenden Schuhe, um laufen zu lemen. =» Bes-
ser als Schuhe barfuss oder Noppensocken
© STADT- UND SCHNEETAUGLICH Leichter,
aber warmer Schuh, bewegliche Sohle. Der
kieine Muk von Vigele -» 75.90

© WINTERTAUGLICH Robust, aber recht
schwere und harte Sohle. Casualtex von

- Migros = 35.-

© FRECH UND MODEBEWUSST Weicher,
bequemer Stadtstiefel mit Reissverschluss.
Tapsy von Vogele-Shoes - 39.90

© SOLID Warm gefiittert, Sitz mit Klettver-
schluss verstellbar, atmungsaktives Material.
Casualtex von Migros = 55.-

© SCHLITTELTAUGLICH Innensohle heraus-
nehmbar, wasserfest dank Gore-Tex-Material.
Ecco von Vigele Shoes - 98.90

© LUXUS PUR Weiche, diinne Sohle, bezaubern-
de Stickereien, ideal fiir den Stadtbummel. Oilily
von Lolipop = 292.-

® SCHNEE- UND MATSCHTAUGLICH
Wasserdicht, warm gefiittert, solid. Harte Sohle.
Snow Jay von Jack Wolfskin - 99.90
@ WINTERFEST Weiche Sohle, leicht, warm
gefiittert und wasserfest dank Gore-Tex-Material.
Richter von Vigele Shoes - 89.90

® FUR KLEINE PRINZESSINNEN Warm,
weich und federleicht mit beweglicher Sohle.
Casualtex von Migros - 49.-

© FUR PRINZEN UND RITTER Wunderbar
weicher, beweglicher, bequemer Lederschuh.
Naturino von Lolipop = 154.-

® ALLTAGSTAUGLICH Sehr bewegliche Sohle,
atmungsaktives Material (Leder). Club dei
Primi, Ochsner Shoes - 59.90
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