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Wenn Gesundheitsfdrderung Men-
schen befahigen soll, die eigene Ge-
sundheit eigenverantwortlich zu er
halten oder wieder zu erlangen,
muss eine gesundheitsfordemnde Be-
wegungspadagogik entsprechende
Inhalte vermitteln kénnen. Quantita
tive Faktoren, wie .grundsatzlich
mehr Bewegung®, sind ein Teil da-
von. Bewegte Pausen, Schulweg zu
Fuss, verandertes Freizeitverhaiten
sind entsprechende Ziele. Fiir den
gesundheitiichen Wert der Bewegurg
entscheidetnd ist such die Bewe
gungsqualitdt. Sie entsteht, wenn
sich der Mensch gemdss seiner Ana-
tomie bewegt. logging oder Tanzen
mit Knickfussen ist also nur von ha-
bem Nutzen fir die Gesundheit: Heiz
und Kreislauf werden durchaus ange-
regt, aber das eingeknickte Fersen-
bein generiert Fehlbelastungen, die
sich negativ auf die gesamte Bein-
achse, also auch auf Knie- und HLft-
gelenke auswirken. Fur gesunde und
gesundheitsfordermnde Bewegung
sind der Einbezug und die Schufung
der anatomischen Gesetzmassighet
ten wesentlich und von hohem pad-
agogischem Wert.
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Spiraldynamik — Chance fir Schule und
Lehrerinnen-Weiterbildung

Einleitung

Bewegungsqualitat durch anatomisch
begrundete Koordination: Spiraldyna-
mik ist eine Basis der Bewegungserzie-
hung und kann als Baustein der Per-
sdnlichkeitsentwicklung im Unterricht
umgesetzt und integriert werden. An-
hand von konkreten Beispielen erlau-
tert Renate Lauper das spiraldynami-
sche Konzept, beleuchtet Sinn und
Mutzen und stellt anhand konkreter Bei-
spiele Bewegung in Zusammenhang
mit Gesundheit, Bewusstsein und Ent-
wicklung.

LKinder, die bereits in jungen Jatwen Ver-
trauen in ihren eigenen Kirper erfahren,
haben es als Erwachsens leichter, iebende
Menschiichkeit zu verkdrperm. ©

Christian Larsan

Szenen aus dem Schulalitag

Schulbesuch im Bewegungsunterricht
einer dritten Primarklasse

Die Lehrarin hat einen Bewegungspar-
cours Fusammengestellt. Die Kinder
sind in bester Stimmung, die Lehrerin
zeigt Kompetenz in allen Bereichen.
Trotzdem beschleicht mich mit zuneh-
mender Betrachtung des kindlichen Be-
wegungsvernaltens ein ungutes Gefahl.
Ich sehe mehrere Kinder, die den Par-
cours auf Senkflssen absolvieren, an-
dere landen mit X-Beinen auf dem Bo-
den, eine Vielzahl steht im Hohlkreuz,
bei einem Kinde stehen die Schulter-
blatter ab wie zwei Fligelchen. Ich er-
kenne auch die verspannten Schultern
der Lehrerin und ihre Tendenz zu Knic-
kflssen,

Padagogische Hochschule, Gesund-
heitsforderung

lch befrage die angehenden Lehrerin-
nen und Lehrer zum Thema Gute Hal-
tung”, will wissen, was darunter zu ver-
stehen ist und welchen Eindruck die
Studierenden selber von ihrer Haltung
haben, Zur Antwort bekomme ich rela-
tiv bruchstiickhafte Einzelhinweise. Die
gigene Haltung wird von den meisten
als schiecht bewertet. Die vorherr-
schende Meinung ist, dass eine so ge-
nannte gute Haltung anstrengend ist
und nur Zeitweise eingenommen wer-
den kann. Dass es moglich ware, rund
um die Uhr anatomisch koordiniert zu
leben und damit neben dem damit ein-

hergehenden gesundheitlichen Nutzen
auch, fir eine Lehrperson wesantliche,
Eigenschaften wie beispielsweise
Standfestigkeit, Offenheit, Flexibilitat
wirklich verkorpert werden kénnen,
entzieht sich dem Bewusstsein der Stu-

dierenden.

Lehrerinnenzimmer

Oft beklagen sich Lehrkrafte Ober R
ckenschmerzen, Schulterverspannun-
gen, Spannungskopfschmerzen. Band-
scheibenprobleme erfassen den Didak-
tiklehrer, ein Tennisellbogen plagt den
Cellolehrer. Massagen bringen nur vor-
ihergehend Linderung. Dass die Pro-
bleme durch nicht bewusste Fehlhal-
tungen und unglnstige Bewegungs-
muster im Alltag entstehen, bleibt oft
unbeachtet.

Forthildung fir Dozierende der Sport-
wissenschaften

Diese Dozierenden sind Fachleute flr
Sport, Bewegung und Sportwissen-
schaften, jahrelang auf universitarer
Stufe geschult. lhre Fachkompetenz in
den einzelnen Sportdisziplinen ist
hoch, methodisch-didaktische Umset-
zungen sind durchdacht und gezielt. Ich
erkenne auch hier; trotz jahrelanger Ar-
beit mit Sport und Bewegung schauen
viele dieser Fachleute personliche kor-
perliche Probleme wie Knickflsse,
Beinachsen-Fehler, Immebilitét und
Streckdefizit im Hiftgelenk u. a. als ge-
geben und unveranderbar an. Eine
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mangelnde Beweglichkeit in der Brust
wirbelsaule oder im Schultergelenk
wird nicht als solche erkannt. Dadurch
kann ein an sich Struktur gebender
Faktor wie karperliches Training die
Probleme nicht beheben. Probleme, de
sich in diesem Beruf mit zunehmen-
dem Alter oft verstarken.

Fachtagung .Bewegte Schule”

Eine Vielfalt an ldeen und Impulsen
zeichnet diese Tagung aus. Das Anlie-
gen der Veranstalter und Teilnehmen-
den ist deutlich: Bewegung gehdnt zum
Menschsein. Sie ist als didaktisches
Prinzip ebenso etabliert wie als Grund
baustein der Gesundheit: Wir dirfen
nicht zur sitzenden, unbewegten und
unbeweglichen Spezies verkommen,
Padagogen obliegh hier eine grosse Yer-
antwortung. Mehr Bewegung ist ge-
fragt. Bewegte Pausen, bewegliches
Mobiliar, Sitzballe und vermehrie Wech-
sel zwischen Sitzen und Beweagen wer-
den empfohlen. Doch wie steht es mit
dem Gesundheitswert von bewegten
FPausen in Hohlkreuzhaltung oder
X-Bein-Stellung? Sitzt man auf einem
Sitzball automatisch richtig?

Musikunterricht

Fatrick ubt taglich langere Zeit am Kz
vier. Er hat vor, das Konservatorium zu
besuchen. Eine hartnackige Sehnen-
scheidenantzindung Iasst ihn seinen
Traum beinahe begraben. Da Patrick
nicht sonderlich sportlich ist, vernach-
lassigt er seinen Korper. Entsprechend
sind Wirbelsaule und Schultergurtel un-
beweglich und verspannt, Die Hande
sind ihm und seinen Lehrern wichtiger
als der restliche Karper.

Was sich verandern konnte

Diese Beispiele aus der Praxis zeigen
klar einen, in der Lehrerinnenausbil-
dung und in der Bewegungspadagogik
vernachlassigter Aspekt, namlich den
der gerzielten konzeptionellen Arbeit am
eigenen Korper. Weder Lehrkrafte noch
Schulkinder werden heute darin unter-
richtet, wie sich ihr Komper anatomisch
, organisiert’, wie er sich in der Bewe-
gung koordiniert. Das heisst, die Men-
schen bewegen sich, ohne gelemt zu
haben, den Korper flr die Bewegung 2u
stimmen. Der Korper wird in einem
Ist-Zustand gebraucht, der oftmals we-
der der Bewegungsart noch dem Wohl
befinden dienlich ist. So ist ein ver-
spannter Nacken weder beim Sitzen,
Singen, Sporttreiben oder Musizieren
ideal oder angenahm, von der Asthetik
ganz zu schweigen. Eine gewohnheits-

massige Hohlkreuzhaltung verschwin-
det in den seltensten Fallen einfach
durch Bewegung. Solange das Be-
wusstsein fiir die eigene Beckenhal-
tung fehlt, verandert sich nichts. Wie
aber lassen sich gezielte Wahrmeh-
mung und Bewusstheit fir den Kérper
aufbauen? Welche Mittel und Wege
stehen heute in Schule und Lehreraus-
bildung zur Verfligung?

Ich stelle ihnen die Spiraldynamik vor,
ein Konzept der Kunst und Wissen-
schaft menschlicher Bewegungskoordi-
nation, ein Konzept, das klar, effizient,
vielseitig anwendbar und personlich er-
lebbar ist.

Bewegung ist stets nur so Futrdglich wie
die Haltung. in der wie sie betreiben.

Joseph Heller

Spiraldynamik — Ein dberzeugen-
des Prinzip

Oder: Was hat sich die Natur gedacht,
als sie uns erfunden hat?

Spiraldynamik ist ein anatomisch-funk-
tionell begrindetes Bewegungs- und
Therapiekonzept, Resultat einer seit
1981 bestehenden interdisziplinaren
und internationalen Forschungsgemein-
schaft.

Ausgangspunkt ist die Anatomie des
menschlichen Bewegungsapparates.
Systematisch ging die Forschungsgrup-
pe mit Vertreterinnen und Vertretern
aus Humanmedizin, Physiotherapie,
Sport- und Tanzwissenschaften sowie
Yoga den Fragen des anatomischen
Gesamtzusammenhanges nach und
entwickelte ein dreidimensionales, dy-
namisches und systematisches Ge-
samtkonzept mit der Spirale als Grund-
baustein.

Dr. med. Christian Larsen, Mitbegnin-
der der Spiraldynamik, schreibt in sei-
nem Buch:

Die Spirale birgt zwei aussergewohnl-
che Eigenschaften in sich. Erstens ist
sie Platz sparend; wir bauen Wendel-
treppen, wenn der Platz knapp wird.
Und zweitens ist die Spirale eine in
sich stabile Struktur: Ob Schraube, Kor-
kenzieher oder Bettfeder - taglich nut-
zen wir die Belastbarkeit spiraliger
Strukturen auf Zug- oder Druckkrafte.
Raumdkonomie und .In-Sich-Stabilitat”
machen die Schraubenspirale zu einem
bevorzugten Grundbaustein nicht nur
des Menschen, sondem auch der Na-
tur. Angefangen beim galaktischen Spi-
ralnebel, Uber Wirbelstirme und Was-
serstrudel, Pllanzenwachstum, Gewei-
he, Mabelschnur und Knochenaufbau
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bis hin zu mikroskopischen Dimensio-
nen. Als klassisches Beispiel sei die
DA, Tragerin menschlicher Erbinforma-
tion erwahnt.

Und wen wundert's? Die spiralige Ver-
schraubung findet sich auch im
menschlichen Korper als anatomischer
Grundbaustein wieder. Beispielsweise
in der dreidimensionalen Beweglichkeit
der Wirbelsaule, so wie wir sie beim
Gehen und Laufen brauchen, oder in
der dreidimensionalen Gewolbestruktur
des Fusses. Auch das Kniegelenk ba-
siert auf dem Prinzip der spiraligen Ver-
schraubung: Drehscharnierfunktion,
Kreuzbander, diagonal bis spiralig an-
geordnete Muskeln. Vieles weist da-
raufhin, dass das Kniegelenk nach
dem Spiralprinzip funktioniert.

Ob wir gehen, laufen oder schwimmen,
immer nutzen wir die Kraft spiraliger
Verschraubungen in unserem Korper.
Auch die meisten sportlichen Betati-
gungen - ob Leichtathletik, Handball
oder Kunsttumen und Yoga - beruhen
auf demselben Prinzip. Die Spirale
zieht sich wie ein roter Faden durch
den menschlichen Karper.

Die meisten Muskeln des Bauches,
des Rickens und des Brustkorbes ver
laufen schrag bis diagonal, eben spira-
lig. Aus der Gesamtheit dieser Musku-
latur ergeben sich zwei grosse Schrag-
systeme. Hierin steckt die enome
Kraft der spiraligen Verschraubung, das
Wiohlgefuhl, das erlebbar wird, wenn
die Wirbelsaule anatomisch richtig ver-
schraubt wird. Drehbewegungen am fal-
schen Ort sind Verdrehungen und scha-
den der Wirbelsaule.

Auf das "Wo' und "Wie" kommt &5 an.
Die Brustwirbelsdule eignet sich henor-
ragend fir Drehbewegungen nach links
und rechts; ganz im Gegensatz dazu
die Lendenwirbelsaule. Dig ist nicht fir
Drehbewegungen gebaut. Und was tun
die meisten Menschen in aller Regel?
Weil der Brustkorb meist starr und un-
bewedlich geworden ist, kann die Brust-
wirbelsaule kaum noch drehen. Zur
Kompensation drehen wir eine Etage
tiefer, im Bereich der Lendenwirbelsau-
le. Dabei schewem wir Bandscheiben
und Kleine Wirbelgelenke durch, bis He-
xenschuss oder chronische Rucken-
schmerzen uns unmissverstandlich auf
diesen Fehlgebrauch aufmerksam ma-
chen. Um die stark belastete und allzu
haufig verdrehte Lendenwirbelsaule
wirksam zu entlasten gilt es in erster
Linie Brustkorb und Hiftgelenke wieder
beweglicher zu machen! Der Schilssel
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dazu ist die Wahmehmungsschulung
am eigenen Karper.’

Die Spiraldynamik ist mittels anatomi-
schem, biomechanischem und physi-
otherapeutischem Wortschatz exakt be-
schreibbar, doch am besten lernt man
sie kennen, indem man damit arbeitet,

Pisa, Bologna, bewegte Schule
und jetzt noch Spiraldynamik?

Wir wissen es: Bildungs- und Struktur-
reformen, Schulleistungsstudien wie
die PISA-Studie, Neuorganisation der
Fuhrungsebenen in den einzelnen
Schulen, Qualititssicherung und -eva
luation pragen seit |angerer Zeit den
schulischen Alltag. Lehrpersonen mis-
sen heute (ber besondere Qualifikatio-
nen und Kompetenzen verflgen wie
Flexibilitat, Kreativitat, Belastbarkeit
und Offenheit. Sie sollten ihre Berufs-
begeisterung nicht verlieren und sie
sollten vor allem auch gesund bleiben
in inrem Beruf. Korper und see-
lisch-geistige Grundverfassung spielen
da eine wichtige Rolle. Es geht nicht
ahne Selbstwahmenmung und Selbst-
verantwortung. Erhohte Sensibilisierung
fur den eigenen Korper und Innenwahr-
nehmung bilden eine unverzichtbare
Grundlage, die eigene Gesundheit ak:
tiv und konstruktiv zu erhalten und zu
fordern. Lehrerbildungs-Institution ha-
ben hier die Aufgabe, den Studieren-
den Chancen und Moglichkeiten zur
personlichen Weiterentwicklung, Reife
und Transformation zu erdffnen. Das
Studium sollte sich auf den ganzen
Menschen auswirken: Intellektualle Bil-
dung, seelisches Reifwerden und wa-
ches Karperbewusstsein gehoren
Zusammen.

Was ist unter Kirperbewusstsein zu
verstehen?

Mit dem Ausdruck Korperbewussisein
wird der Erfahrungsbereich des Men-
schen bereichnet, in welchem sich Kor-
perlichkeit und Bewusstsein miteinan-
der verbinden. Dabei wird der Begriff
Korperlichkeit nicht nur auf den leibli-
chen Korper beschrankt, sondem er-
weitert um die Dimension der Verkorpa-
rung, um susgefihre Handlungen unc
Fortschritte.

Korperbewusstsein wird von jedem
Menschen als individueller Lemprozess
durchlebt und ermaglicht ihm, neue
Aspekte seines Selbstverstandnisses
zu erfahren, und vor allem ercffnen
sich ihm dadurch Chancen, in einem
dynamischen Gleichgewicht durchs La-
ben zu schreiten.

Zentrierung, Aufrichtung, Présenz, Atem-
fluss, Wachheit des Geistes, ausbalan-
cierte Haltung sind korperliche Themen,
ebenso wie psychoemotionelle,

50 sind die wesentlichen Erfahrungen,
die Lehrerinnen zu einem authenti-
schen Auftreten verhelfen, lber den
Karper moglich. Die Intelligenz des Kar-
pers muss in die Aufgabe der Selbstfin-
dung und -entwicklung einbezogen wer-
den, Um diese Intelligenz wirklich er-
kennen, erfahren und integrieren zu
konnen, braucht es die eigene Erfah-
rung damit, personliches Erleben und
Engagement. Bekanntlich haben diese
Erfahrungan, die am eigenen Leib ge-
macht sind, eine wesentlich tiefere Wir-
kung als kognitive Beschaftigung mit
dem Thema. Der Begriff der Ganzheit:
lichkeit bekommt auf diese Weise sei-
ne echte Bedeutung. Korpererfahrun-
gen sind so nicht blosse Ausgleichs-
und Auflockerungselemente fur die
geistige Arbeit, sondern sie sind eine
wesentliche Dimension unseres
Menschseins.

Was fir die Lehrpersonen gilt, gilt auch
fur die Kinder. Stundenlanges Sitzen,
gquantitativ und qualitativ zu wenig Be-
wegung, mangeinde Bewegungs-mog-
lichkeiten, verandene Essgewohnhei-
ten pragen die Kindheit und tragen
dazu bei, dass sich die Gesundheit der
Kinder langsam aber stetig verschlech-
tert, Das Projekt Aktive Kindheit® sei
hier speziell erwahnt. In den entspre-
chenden Unterlagen wird die Kindliche
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Gesundheit und Bewegungssituation
eingehend analysiert und dokumen-
tiert. Die lancierte Kampagne ruft u.a.
dazu auf, Bewegung, Spiel und Sport
wieder vermehrt in den Alltag der Kin-
der — zu Hause, in Kindergarten und
Schule zu integrieren. Ein Aufruf, der
dringend gehort und erhort werden soll-
te. Beizufugen ist, dass fur den nach-
haltigen gesundheitlichen Erfolg in Be-
wegung, Spiel und Sport die anato-
misch koordinierte Haltung und Zen-
trierung und damit eine relevante Be-
wegungsqualitat wesentlich ist. Diese
ist lernbar und kann ebenso gefordert
werden wie die Bewegung selbst.

Mit der Spiraldynamik liegt ein Konzept
ist, vor, das geradezu massgeschnei-
dert ist fir die heutigen Anforderungen
in Schule, Lehrerinnen-Fortbildung. Fol-
gende Faktoren seien hier hervorgeho-
ben:

» Spiraldynamik ist ein Konzept. Dies
ermdaglicht freie Methodenwahl und
damit Methodenvielfalt.
Spiraldynamik entwickelt sich nach
dem heutigen Bildungsbegriff, nam-
lich im Sinne einer Einheit von For-
schung und Lehre, Theorie und Pra-
xis und facheribergreifend in Frage-
stellung und Problemidsung.
Spiraldynamik verbindet Gesundheit,
Leistung und Astethik und steht fir
Bewegungsgualitét und professionel-
le bewegungspadagogische Kompe-
tenz.

» Spiraldynamik ist interdisziplinar er-
fahr- und anwendbar. Individuelle
Vorlieben, Meigungen, Starken und
Schwachen von Menschen werden
berlicksichtigt und differenziert.
Spiraldynamik ist systematisch, da-
her klar zu erfassen und didaktisch
in den Unterrichts-Alltag zu integrie-
remn.

@

.Die Wahrnahimung des gesamiten Kormers
bedeutet, Unerkanntes zu entdecken und
Selbstverstandliches mit neven Augen zu
sehen.”

Christian Larsen

Wie konnte sich, die Spiraldyna-
mik in den Szenen des Schulall-
tags auswirken?

Schulbesuch im Unterricht Bewegung
und Sport

Welche Vorteile hatten Lehrerln und

Schulklasse mit der Spiraldynamik in
der ersten 3zene? Die Lehrerin worde
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sich durch die bewusste Arbeit am
Schultergirtel vermutlich mit dem The-
ma ‘Lasten tragen’ auseinandersetzen
und lermen, sich zu entscheiden, wann
und wie viel Last sie auf ihren Schulk
tern tragen kann. Die Befreiung des
Schultergiirtels wirde ihr mehr Linbe-
schwertheit und Leichtigkeit in inrem
Alitag ermaglichen. Die bewusst aufde-
baute Fusshaltung ergabe eine ange-
nehme Verwurzelung ohne Anstrengung
beim Unterrichten. Die Schulklasse
konnte den Parcours mit ebenso viel
Freude und Spontaneitat edeben, wel
jetzt zusatzlich wertvolle Spiele einge-
baut sind wie die Delphin-Wohnung*
gegen Senkflsse, der Kniescheinwer-
fer* gegen X-Beine und die Herkules-
dbung* gegen abstehende Schulter-
blatter.

Padagogische Hochschule , Gesund-
heitsforderung

Die Studierenden konnten dber die per-
sonliche Erfahrung und das Wissen

dber anatomische Zusammenhange ai-

nen neuen Ansatz fiir inr Selbstmana-
gement im Beruf sowie in der Bewe-
gungsdidaktik erwerben. Die Eigen-
wahmehmung erhoht die Selbst- und
Sozialkompetenz entscheidend, das
Auge wird fir das Wesentliche ge-
schult, die entsprechende padagogi-
sche Kompetenz erweitert.

Lehrerinnenzimmer

Entwickeln Lehrkrafte ein Bewusstsein
far ikre Haltung in Alltag und Beruf, ha-
hen sie die Miglichkeit der Selbsthilfe.
Das (korperliche) Ungleichgewicht ist
nicht langer ‘Schicksal’, sondern He-
rausforderung zu einer vertieften Aus-
ginandersetzung mit der ‘leiblichen
Dimension” des Menschseins. Gerade
auch intellektuell orientierte Menschen
erfahren durch ihr erwachtes Korperbe-
wusstsein, welches nicht an Sport und
Leistung gebunden ist, eine wohltuen
de Bereicherung in ihrem Leben und
entdecken damit eine wertvolle Res-
source. Der Begriff Selbstkompetenz
gewinnt durch die entwickelte JKorper-
kompetenz” an entscheidender Bedey-
tung.

Fortbildung Dozierende der Sportwis-
senschaften

Die Dozenten in Szene drei konnten
ihre Techniken mit dem ‘anatomischen
Sehen’ wesentlich erganzen und indiv-
duelle Starken und Schwachen ihrer

(bungen aus, Lauper, R. (20022, Spiraldyna-
mik. Won Kopf bis Fuss in Bewegung. Korper .
Asbeit mit Schulkindem. Zdrich: pro juventute.

Schiler erkennen. Schwierigkeiten in
einzelnen Bewegungsablaufen kbnnten
von den korperlichen Voraussetzungen
und dem Bewegungsverhalten der ain-
zelnen Schiler angegangen werden,
nicht mehr in erster Linie von der ent-
sprechenden Technik. (Mit einem fixier-
ten Rundricken |lasst sich nur schwer
ein Fosbury-Flop springen, eine immobi-
le Schulter verhindert unter Umstanden
einen sauberen Basketballeinwurf und
ein Hiftstreckdefizit wirkt sich ungins-
tig beim Laufen aus.) Der eigene Kor-
per wirde weniger berufsbedingt
‘abgenutst’ sonderm durch das dreidi-
mensionale Mobilitatstraining ge-
schmeidig und elastisch erhalten.

Fachtagung .Bewegte Schule’

Durch den Aspekt des WIE in der Bewe-
gung ware das Anliegen der Fachtagung
fur "Bewegte Schule’ sinrn- und wertvoll
verstarkt. Investiert wirde in Bewegung
ebenso wie in Bewegungsqualitat,

Musikunterricht

Patrick am Klavier dberzeugte durch die
splrbare Beziehung zwischen den bei-
den Instrumenten Mensch und Klavier,
nachdem er sein Bewusstsein fur den
ganzan Korper geschult hat.

Zusammenfassung

In all diesen Situationen liegen zahirei-
che Chancen zu einer bewussl geleb-
ten Korperlichkeit, zu einem menschli-
chen Reifungsprozess, der zu innerer
Starke und Verantwortungsbewussisein
fuhrt.

Spiraldynamik ermoglicht auf der kor-
perlichen Ebene klare Interventionen
gegen Haltungsschaden, Verletzungs-
anfalligkeit und Fehlbelastungen des
Bewegungsapparates, Auf der geistigen
Ebene wird mehr Bewusstsein fir das
eigene Auftreten und Verhalten entwi-
ckelt und die seelische Ebene erfahrt
eine Bereicherung durch Selbstannah-
me, Gleichgewicht und Vertrauen.

Ein personliches Nachwort

Kulturelle Durchmischung, Schulrefor-
men, hohere Bildungsanspriche, veran-
derte wirtschafiliche Lage sind Fakto-
ren, welche neve Herausfordenungen
fir Scholer und Lehrkrafte mit sich brin-
gen. Gewalt auf dem Pausenhof, Risi-
ken durch Ubergewicht und generell
veranderte Lebensbedingungen sind
ebenfalls Themen der heutigen Schiile.
Auf den ersten Blick scheinen sie nicht
viel mit Korperbewusstsein zu tun zu
haben. Unterricht in Korperwahrneh-
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mung scheint angesichts solcher The-
men illusorisch und verfehit.

Ich vermute genau das Gegenteil. Um
neuen Herausforderungen gewachsen
zu sein, bedarf es erweiterten Fahighei-
ten im Umgang mit persdnlichen Res-
sourcen, Grenzen und Kraften, Kor-
perarbeit sensibilisiert fir die eigenen
Empfindungen. Zentrierung, Starke,
Prasenz, Flexibilitat und Elastizitat wer-
den kérperlich erfahrbar. Dies gilt for
Schiler und Lehrkrafte gleichermafen.
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