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Fortbildungen Christine Heel | Kursort: Baden

Achterbewegungen 
Kreativer Bewegungsfluss  
und Zentrierung

Christine Heel entwickelte Bewegungs-
abläufe, die den Körper durch Achterbe-
wegungen mobilisieren und zentrieren. 
Fließende Achterbewegungen werden zur 
harmonischen Bewegungssymphonie.  
Die Sequenzen lassen sich mit Leichtig- 
keit erlernen und anwenden – das 
kreative Repertoire für Bewegungs- und 
Gruppenstunden.

Der Workshop mit Christine Heel ist für 
die eigene Bewegungswahrnehmung 
und Qualität ebenso wertvoll wie als Ins- 
pirationsquelle für Vermittelnde. 
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Christian Heel | Kursort: Akademie

Differenzielles Lernen 
Durch Fehler wird man klug!

Wir erarbeiten kurze Bewegungspro-
gramme, um differenzielles Lernen von 
Kopf bis Fuß umzusetzen: Stabilität  
und Abstoß beim Gehen, Außenspirale 
im Becken, Wirbelsäulenaufrichtung, 
Thoraxschwingung und Schultergelenks- 
koordination lassen sich dadurch erstaun- 
lich einfach in alltägliche Bewegungs- 
abläufe integrieren. Ideal auch für Men- 
schen mit geringer Bewegungserfahrung.

Christian Heel greift das innovative The-
ma des letztjährigen Kongresses auf und 
macht differenzielles Lernen im Spiral-
dynamik® Kontext umsetz- und erlebbar.

Das Schultergelenk ist eine Schicksals- 
gemeinschaft von Schulterblatt, Ober-
armkopf, Wirbelsäule/Brustkorb und 
Hand, komplex, störanfällig und nicht 
immer leicht zu durchschauen. Ein Tag 
zum Repetieren, Perfektionieren, Ver-
tiefen, Fragen und zum Entwickeln von 
therapeutischen und bewegungspädago-
gischen Lernstrategien.

Maja Christen vermittelt Diagnostik, 
präzise 3D-Bewegungsführung, Hands-
on Techniken, von Grund auf, stresslos 
und inspirierend.

Maja Christen | Kursort: Baden

Die verflixte Schulter
Was ich schon immer wissen wollte
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Christian Larsen | Kursort: Akademie

Intelligent Movement® 
Körperbewusstsein fördern  
durch Bewegungsstudien

Entwicklung von Kraft und Beweglichkeit 
durch Koordination von Raum (Winkel), 
Zeit (Frequenzen), Körper (Flow) und Be- 
wusstsein (Achtsamkeit). Drei praktische 
Blocks mit Einzelarbeit oder Partner-
übungen: 3 Mal 1.5 Stunden Intelligent 
Movement® Studies. Erkenntnisse und 
Antworten auf Fragen werden gemein-
sam diskutiert. 

Körperintelligenz erforschen und be- 
trachten mit Christian Larsen. Für alle, 
die es ganz genau wissen wollen.
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Barbara Eichenberger | Kursort: Baden

3D-Körpertraining 
Fitness von Kopf bis Fuß    
mit Kleingeräten 

Wir erarbeiten Möglichkeiten der Wahr-
nehmungs- und Beweglichkeitsschu-
lung, üben und variieren: Mit Gymstick, 
Theraband, Staby oder Ball werden Mög- 
lichkeiten der Koordinationsschulung 
sowie das präzise Trainieren von Kraft 
und Beweglichkeit aufgezeigt. 3D-Bewe-
gungsabläufe werden nach Spiraldyna-
mik® demonstriert und in die Bewegung 
integriert. 

Ein dynamisch-kreativer Tag mit Barbara 
Eichenberger-Wiezel mit vielen Ideen 
für den Bewegungsunterricht und die 
persönliche Anwendung. 
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Maja Christen | Kursort: Baden

Das Kniegelenk
Von der Analyse über die  
Therapiestrategie zur Alltagsintegration

Christian Heel | Kursort: Akademie

Schleudertrauma	
Spiraldynamik® Therapieansätze aus 
der Traumatologie	

Sandra Leu | Kursort: Akademie

Hände richtig im Einsatz 
Das Kugelgewölbe funktionell verstehen

Das Schleudertrauma zählt zu den Ver- 
letzungen mit oftmals weitreichenden 
Folgen: Irritationen der Nacken- und Hals- 
strukturen, vegetative Entgleisungen, 
Kopfschmerz, etc. Der Verletzungsher-
gang ist meist rekonstruierbar. In der 
genauen Analyse der Krafteinwirkung 
auf das Bewegungssystem lassen sich 
neue Ansätze für die therapeutische Be- 
handlung ableiten. 

Christian Heel zeigt, wie sich die Theorie 
Schritt für Schritt in der therapeutischen 
Praxis und in der Bewegungsschulung 
umsetzen lässt. 

Das Knie badet aus, was in der Koor-
dination von Füßen, Becken und Hüftge- 
lenken schief läuft. Bereits kleine Ach-
senabweichungen haben gravierende 
Folgen. Die differenzierte Funktionsana- 
lyse bringt Ordnung in das Knäuel von 
Ursachen und Wirkungen. Bewegungs-
schulung und Hands-on Techniken 
bedürfen einfacher und möglichst fehler- 
resistenter Bewegungsanleitung. 

Maja Christen bringt Spiraldynamik® am 
Beispiel Knie auf den Punkt und ermög-
licht lustvolles Lernen und nachhaltige 
Therapie- und Schulungserfolge. 

Krankheiten wie Rhizarthrose, CTS, De 
Quervain Syndrom, STT-Arthrose, 
Lunatummalazie, TFCC–Läsion, Morbus 
Dupuytren, Schnappfinger & Co. sind 
häufige Diagnosen. Oft kann die Ursache 
einer Krankheit zu wenig genau begrün-
det werden, allzu schnell wird operiert. 
Blick- und tastdiagnostische Kriterien hel- 
fen uns, die Problematik zu entschlüsseln.

Sandra Leu vermittelt manuelle Techni- 
ken, 3D-Koordinationsübungen, Kräf-
tigung und Integration für weniger 
Schmerz und mehr Handlungsfähigkeit.
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Christian Heel | Kursort: Akademie

Kopfschmerztherapie 
Frei werden im Kopf durch Lösung 
von Blockaden

Renate Lauper | Kursort: Baden

Fließend in die Elastizität
Ausrichtung und Bewegungsfluss 

Einfach bewegen. Mit ihrer einzigartigen 
Klarheit vermittelt Renate Lauper Spi-
raldynamik® Prinzipien und lässt Raum 
für die tiefe Wahrnehmung des eigenen 
Körpers. Die Bewegungssequenzen ge- 
winnen durch Verinnerlichung an Fein-
heit und Leichtigkeit, bis ein Gefühl von 
Geschmeidigkeit und Elastizität ent- 
steht. Äußere Form und inneres Erleben 
finden zusammen. 

Der Workshop mit Renate Lauper ist  
für den persönlichen Übungsweg ebenso 
wertvoll wie als didaktische Fortbildung 
für alle, die selbst unterrichten.

Spannung und Bewegungsblockaden sind 
häufige Ursachen von Kopfschmerzen. 
Meist liegen diese nicht nur im Kopf- und 
Nackenbereich: Ein fixierter Brustkorb 
blockiert den natürlichen Bewegungsfluss. 
Überlastung von Nacken und Kopf sind 
die Folge. Sanfte Mobilisationstechniken 
und präzise Bewegungsanleitung er- 
möglichen dem Patienten, neue Bewe-
gungsbilder zu kreieren. 

Christian Heel zeigt experimentelle  
Möglichkeiten der Bewegungs- und Ener- 
giearbeit mit Spiraldynamik®.
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Gundi Wech | Kursort: Akademie

Ballübungen
Therapie- und Bewegungsübungen  
auf dem Ball

Eva Hager-Forstenlechner | Kursort: Baden

Yoga-Drehhaltungen nach 
Spiraldynamik®

Wo bitte geht‘s hier zum Asana?

Yolande Deswarte | Kursort: Baden

Bewegungen entdecken 
Therapie bei Hüftarthrose,  
Impingement und Dysplasie

Der Klassiker mit Eva Hager: Wie ver- 
feinere ich die Ausführung einer Haltung? 
Was dreht wann wohin? Wo aktivieren, 
wo entspannen? Die Prinzipien der Spi-
raldynamik® bieten einen 3D-Wegweiser 
zu neuen Horizonten: Die Wahrnehmung 
der inneren Räume eröffnet neue Bewe- 
gungsmöglichkeiten – statisch und dyna-
misch. Kleine Veränderungen haben oft 
große Wirkung.

Ein Tag mit Eva Hager-Forstenlechner, 
für praktische Erfahrung speziell der 
Asanas mit seitlicher 3D-Verschraubung 
in allen yogischen Variationen.

Der Ball ist das ideale Hilfsmittel, um 
dreidimensionale Bewegung erlern- und 
erlebbar zu machen. Koordination, Be- 
wegungsfluss, Kräftigung und jede Menge 
propriozeptive Wahrnehmung fördern 
Bewegungsqualität und Bewegungs-Spiel- 
Raum. Inspirierend für die persönliche 
Anwendung und für neue, wandelbare 
Impulse in der Gestaltung des Spiraldy- 
namik®-Bewegungsunterrichts. 

Gundi Wech vermittelt Präzision und 
Spaß mit therapeutisch wirksamen und 
belebenden Übungs- und Spielideen  
auf dem Ball.

Hüftarthrose hat epidemische Ausmaße: 
Spiraldynamik® bietet eine Strategie  
für Prävention, konservative Therapie 
und postoperative Rehabilitation. 3D-
Bewegungsfähigkeit, achsengerechte 
Stabilisation und funktionell sinnvolle 
Gangschulung sind maßgebend für den 
Erhalt des eigenen Gelenks oder den 
stabilen Sitz des Implantats.

Yolande Deswarte vermittelt klar und 
präzise, was es braucht, um Bewegung 
wahrnehmen, verstehen und umsetzen 
zu lernen. 
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Zürich

Baden
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	 Spiraldynamik® Akademie 
Südstrasse 113 | 8008 Zürich

	 Freies Gymnasium Zürich 
Arbenzstrasse 19 | 8008 Zürich

	 Badener Tanzcentrum 
Martinsbergstrasse 38 | 5400 Baden

Alle Kursorte sind mit den öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar.  
Detaillierte Anfahrtspläne und Informationen zu den Kursorten stehen unter  
folgendem Link zum Download bereit: www.intelligentlearning.com 
 
Fahrpläne des öffentlichen Verkehrs 
Bahn: www.sbb.ch 
Tram /Bus: www.zvv.ch | www.vbz.ch 
 
Änderungen vorbehalten.

Veranstaltungsorte
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Es sind ausschließlich Anmeldungen in der ersten oder in der 
zweiten Fortbildungswoche möglich – also zuerst drei Fortbil-
dungen und danach das Kongress-Wochenende oder Kongress-
Wochenende und danach drei Fortbildungen.

Anmeldeschluss 21. Oktober 2011 (Poststempel)

Anmeldung 
▶ 	Kreuzen Sie alle gewünschten Teilnahmen an und füllen Sie 	
	 die Kontaktdaten aus. 
▶ 	 Abmeldungen werden in jedem Fall mit CHF 100.– belastet 	
	 (Annullationskostenversicherung empfohlen).  
▶ 	 Umbuchungen sowie Wartelisten sind aus organisatorischen 	
	 Gründen nicht möglich.  
▶ 	 Bitte bewahren Sie alle Unterlagen auf und nehmen Sie 		
	 diese zu den Veranstaltungen mit.  
▶ 	 Änderungen je nach Kursauslastung 	vorbehalten.

Anmeldebestätigung 
▶ 	 Ihre Anmeldung wird chronologisch 	nach Eingangsdatum 	
	 bestätigt. 
▶ 	 Zusammen mit der Bestätigung erhalten Sie die definitive 	
	 Kursadresse und die Rechnung. 
▶ 	 Ist Ihr Kurs der 1. Wahl zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung 	
	 bereits ausgebucht, wird ohne Rücksprache Ihre 2. Kurswahl 
 	 definitiv bestätigt.

Allgemeines 
▶ 	 Für alle Kurse inklusive Kongress finden Sie Verpflegungs-	
	 möglichkeiten in der näheren Umgebung. Es können auch 	
	 selber Lunchpakete mitgebracht werden. 
▶ 	 Am Kongress-Samstag und Sonntag ist die Verpflegung in 	
	 der Tagespauschale inbegriffen. 
▶ 	 AGB können auf der Internetseite www.spiraldynamik.com 	
	 eingesehen werden und bilden einen integrierten Bestand-	
	 teil der Anmeldung.

Teilnahmebedingungen



Informationen  |  27

Einzelne Tage
Kongress 
Samstag  
Sonntag

Fortbildungstage

Preis pro Tag 
CHF 200 
CHF 200

CHF 220

Insider 
CHF 100 
CHF 100 
 
CHF 200

Kombinationen
Kongress 
Samstag + Sonntag

Preis 
CHF 360

Insider 
CHF 180

Kosten

Fortbildungsbonus für Insider 
3 Fortbildungstage + 2 Kongresstage 
(Preis gilt nur für Spiraldynamik® Fachkräfte ab dem  
Level Basic mit laufender Insider-Mitgliedschaft)

CHF 700



Spiraldynamik® Akademie AG
Südstrasse 113 | 8008 Zürich
T + 41 (0) 43 222 58 68 | F + 41 (0) 43 222 58 69

www.spiraldynamik.com


