Spiraldynamik® Jahreskongress | 12. und 13. November | Ziirich

Der letztjdhrige Spiraldynamik® Jahreskongress hat das Fun-
dament gelegt: Top-Referenten, Neurowissenschaften, Die
Deutsche Kammerphilharmonie Bremen, das Ambiente im
Kongresshaus Zurich.

In diesem Jahr geht es um die praktische Umsetzung in The-
rapie und Padagogik. Wir haben uns fiir ein komplett neues
Format entschieden: Viele kleine und parallel geflihrte Work-
shops. Open-Space ist ein definiertes Kongressformat, das
den Kongressteilnehmern mehr Freiheit gibt, spontan und in-
teraktiv am Kongress zu partizipieren. In Anlehnung an Open-
Space gilt: Jeder sucht bis er findet, was er sucht. Es wird keine
Voranmeldungen flr die einzelnen Workshops geben. In den
Pausen bleibt Zeit, um informell Erfahrungen auszutauschen
und Ideen zu sammeln.

Dr. med. Christian Larsen | Fachleiter Forschung und Innovation

Die beiden Kongresstage gehdren zusammen und bieten eine
individuelle und spannende Entdeckungsreise durch die Welt
der Spiraldynamik®. 50 Workshops zum Mitmachen, Kennenler-
nen, Ausprobieren und Vertiefen. Das Programm wird in den
nachsten Monaten noch erganzt.

Der Kongress 2011 bietet die einmalige Gelegenheit den Pionie-
ren, Wissenstragern und Innovationspartnern zu begegnen,
ideal um sich von Tipps & Tricks der Cracks inspirieren zu lassen.
Die Fach-und Lehrkrafte teilen ihre Erfahrungen mit den Kon-
gressteilnehmern — in kleinen Gruppen, personlich, direkt und
interaktiv. Das Freie Gymnasium Zurich gewahrt uns Gast-
recht — herzlichen Dank!
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Christian Heel | Fachleiter Akademie

Informationen

Anmeldungen

» Bitte per E-Mail an kongress@spiraldynamik.com
unter Angabe von Vor- und Nachname, Adresse,
Telefonnummer und den gewlinschten Kongresstagen.

» Abmeldungen werden in jedem Fall mit CHF 100.— belastet.

Anmeldebestatigung

» Ihre Anmeldebestdtigung sowie die Rechnung erhalten Sie
per E-Mail zugesandt.

» Sollten Sie Bestatigung und Rechnung per Post wiinschen,
geben Sie dies bitte bei Ihrer Anmeldung an.

» Bitte bewahren Sie alle Unterlagen auf und nehmen Sie
diese zu den Veranstaltungen mit.

Allgemeines

» Am Kongress-Samstag und Sonntag ist die Verpflegung in
der Tagespauschale inbegriffen.

» AGB konnen auf der Internetseite www.spiraldynamik.com
eingesehen werden und bilden einen integrierten Bestand-
teil der Anmeldung.

www.spiraldynamik.com

Kosten
» einzelne Kongresstage: CHF 200.—
» beide Kongresstage zusammen: CHF 360.—

Veranstaltungsort
» Freies Gymnasium Zirich | Arbenzstrasse 19 | 8008 Zirich

Kontakt

» Bei Rickfragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der
Spiraldynamik® Akademie unter folgender Telefonnummer
zur Verflgung: + 41 (0) 43 222 58 68

Anmeldeschluss
» 27. Oktober 2011 (Poststempel)

Detailinformationen zu den Workshops
und weitere Informationen finden Sie unter
www.intelligentlearning.com

Spiraldynamik® Akademie AG
Slidstrasse 113 | 8008 ZUrich

Spiraldynamik

intelligent movement

Intelligent
Learning |z
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Workshops

Die Workshops werden in folgende Kategorien eingeteilt
und sind flr die entsprechenden Zielgruppen konzipiert:

@ Fir Interessierte
@ Berufserfahrung nétig

Bewegung | Sport | Tanz | Training
Zum Mitmachen @

Pia Gohring Birchler | Skispringen
Bewegungskoordination verleiht Fliigel

Dr. med. Meret Egloff | Orientalischer Tanz
Geheimnisse von Schonheit, Rhythmus und Ausdruck

Dr. Jens Wippert | Golf
Rotieren Sie doch mal - aber richtig!

Joachim Altmann | 3D-Krafttraining
Wenn die Belastung und die Anspriiche im Training steigen

Gundi Wech | Bauchmuskelpower
Kraftigung aus und fiir die Mitte

Theda van Lessen | Pilates Flowiibungen
Lieblingsiibungen fiir die Wirbelsaulenstabilisation

Christiane Wolff | Pilates meets Spiraldynamik®
Kraft und Beweglichkeit

Christiane Wolff | Atem- und Entspannungsoase
Entspannung zum Erfrischen und Regenerieren

Selbsthilfe fiir Patienten | Interessierte

Hilf Dir Selbst ®

Karin Rosmann-Reif | Skoliosetherapie in Bewegung
Von der 3D-Wahrnehmung zur Integration in lhren Alltag

Andrea Soppart | Gesunde Flie — Schritt flir Schritt
Bewegung und Bewusstsein helfen FliRen auf die Spriinge

Gundi Wech | Das Kreuz mit dem Kreuz
So lebendig und stark kann sich lhr Riicken anfiihlen

Lorna Niederberger | Entspannte Schultern, flexibel und stark
Verspannungen auflésen mit 3D-Bewegungsqualitat

Maja Christen | Starke Knie — gerade Beinachsen
Lernen Sie das Einmaleins des 3D-Beinachsentrainings

Sylvie Gutbrod | Bewegung am Arbeitsplatz
Sitzlabor.com in Ziirich — Oder wollen Sie sitzen bleiben?

Petra Wagner | Fit im Schritt
Beckenboden — Anspannen & Loslassen im richtigen Moment

Padagogik | Lernen | Schule | Arbeitsplatz
Zum Vermitteln @

Renate Lauper | Prasenz vor der Schulklasse
Auftrittskompetenz fiir Lehrpersonen

Sabine Senn | 10x10 Kérpererfahrungen
Gesunde Bewegung und Korperhaltung im Unterricht

Jacqueline Huber | Sportunterricht in der Schule
Zwanzig Sportlektionen fiir jede Kérperregion

Veronika Leu | Spiraldynamik® in der Basisstufe
Bewegungsinspiration aus dem Bilderbuch

Heiner Diibi | Snaix® Gehirntraining im Kreuzgang
Mit Riickgrat denken und sprechen lernen

Dr. med. Christian Larsen | sitzlabor.com & Ergodynamik
Bessere Bewegung und Haltung am Arbeitsplatz

Cabriele Wander | Differenzielles Lernen am Klavier
Mit dem Mi Shu Klavierstuhl spielt die Wirbelsaule aktiv mit

Christian Heel | Differenzielles Lernen und Spiraldynamik®
Mit Fehlern besser lernen

Side Stories | Innovation | Partner
Zum Kennenlernen @

Kurt Glaus & Team | Medimouse Wirbelsdulenmessung

Kennenlernen & ausprobieren —zusammen mit dem Hersteller

Dr. med. Gregor Pfaff | RefleXX Einlagen
Einlagen spezifisch testen

Kurt Glaus & Team | Spirotiger — intelligentes Atemtraining
Brustkorbbeweglichkeit und Atemkraft

Prof. Yair Schiftan | Musica Medica
Muskelentspannung mit Musik, die unter die Haut geht

Engelbert Rolli | Snaix — das Knickfahrrad
Gangbewegung auf dem Fahrrad trainieren

Dr. med. Patrik Kiinzler | LimbIC Chair
Die beste Erfindung seit es Stiihle gibt

Gabriele Wander | Spiraldynamik® auf Mi Shu Stuhl
Bewegtes Sitzen in der therapeutischen Praxis

Karl Miller & Team | Kybun
Walking on Air — Stehen und Gehen leicht gemacht

Therapie | Arzte | Therapeuten | Heilpraktiker
Zum Therapieren @

Lilli Rosinski | Spiraldynamik® und Ergotherapie
Von der 3D-Handfunktion zur Handlungsfahigkeit

Andrea Bubos | Spiraldynamik® und Schultern
So entspannt sich jede Schulter

Andrea Naayer | Spiraldynamik® und Tanztherapie
Bewegungstherapie auf hohem Niveau

Tobias Amshoff | Spiraldynamik® und Kinder
Was der Therapeut von ,,seinen“ Kindern lernen kann

Maja Hug | Spiraldynamik®: Kehlkopf, Zwerchfell & Beckenboden
Durch bewusstes Atmen ins Hier und Jetzt

Dr. med. Jeannette Petrich | Spiraldynamik® & operative Orthopédie
Wann operieren? Wann nicht? Wann warten?

PD Dr. Peter Wolf | ETH Zrich: In-vivo-Kinematik der FiiRe
Was im Innern der Fii3e tatsachlich passiert

Dr.med. Ulrich Gotz | Biologisches Regulationstraining n. Dr. U. Gotz
Sei K6nigln deiner Emotionen

Dr. Gianni Alampi | Ayurveda: Massage und Entspannung
Sensomotorische Regeneration



