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Kiefergelenk: 

a) Das Gelenk wird durch Unterkie-
fer (1) und Schädelknochen (2) ge-
bildet! Wer hätte gedacht, dass der 
Oberkiefer nicht im Spiel ist! b). 
Der Massetermuskel (3) und der 
Schläfenmuskel (4) sind für kräfti-
gen Mundschluss beim Beißen und 
Kauen verantwortlich. 

a b

2

1

4

3

Larsen u. a., Entspannter Kiefer – schmerzfrei und beweglich (ISBN 3-8304-3311-5) ©2006 Trias Verlag



Anatomie
K

ie
fe

r

14

Installation: 

a) Die Knorpelscheibe (1) dient 
als komfortables Unterlagekissen 
für die Dreh-Gleit-Bewegung des 
Kieferköpfchens (2). b) Die Mund-
öffner (3) sind im Vergleich zu den 
Schließ- und Kaumuskeln sehr 
klein.
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