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Ausbildung Spiraldynamik
3D-Massage

3D-Massage ist eine maf3geschneiderte Spiraldynamik-Ausbildung fiir Masseurinnen und
Masseure. Sie entscheiden, wie viel Ausbildung Sie wiinschen: Insgesamt vier Ausbil-
dungsmodule fiihren zum Advanced Diploma fiir Spiraldynamik. Die Ausbildung ist be-
rufsbegleitend, prozessorientiert und den europdischen Bildungsnormen angepasst: Das
Erlebnis neuer Kérperrdume, neuer Bewegung in ihren vielschichtigen Facetten sind
Kernpunkte und Motivation fiir Sie und Ihre Kunden. Die Lehrgdnge 1 bis 3 schlieBen mit
Zertifikaten. Der Diplomlehrgang berechtigt zur Nutzung der Marke Spiraldynamik®.

Ausbildungsmodule

Lehrgang Basic: 16 Tage

Das grundlegende, dreidimensionale Verstandnis von Struktur- und Koérperarbeit macht
Bewegungskoordination anatomisch exakt definierbar: rdumlich, zeitlich und energe-
tisch. Vom ersten Tag 1:1 umsetzbar in Beruf und Alltag. (Wahlweise interdisziplindr oder
nur fiir Masseure.)

Lehrgang Intermediate I: 5 Tage

Fiinf Tage Blockunterricht vertiefen die Qualifikationen in Therapie und Bewegungsschu-
lung. Sie entwickeln Thren eigenen Behandlungsstil, verfeinern die 3D-Technik und
gewinnen noch mehr Sicherheit in der Kunst prdziser Bewegungsfiihrung ohne Anstren-

gung.

Lehrgang Intermediate Il, 3D-Massage: 7 Tage

Mit diesem konzentrierten Anwendertraining legen Sie den Grundstein zur Professio-
nalisierung Ihrer Spiraldynamik-Karriere: Der Kurs bereitet Sie optimal auf den Diplom-
lehrgang vor. Flow und funktionelle Wirksamkeit stehen im Zentrum dieses Spiraldyna-
mik-Massage-Lehrganges.

Diplom-Lehrgang, Advanced Diploma: 30 Tage

Fachkompetenz, padagogische und psychologische Kompetenz sind die drei Sdulen fun-
dierter, prozessorientierter Arbeit. Die Absolventen der Stufe Advanced kénnen die Marke
Spiraldynamik nutzen, und optional selbststindig Einfiihrungskurse fiir Masseure ertei-
len.

Fragen zu Ihrer optimalen Spiraldynamik-Ausbildung?
Wir beraten Sie gerne.
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