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Zusammenfassung:

Nach 6 weiteren Therapieeinheiten hat die Umsetzung grosse Fortschritte gemacht. Die Umsetzung gelingt jetzt im Alltag, teilweise am Arbeitsplatz (PC-Arbeit) und
besonders gut beim Traininig (Jogging). Das zweite Etappenziel wurde erreicht (Evaluation).
Empfehlung: Abschluss der Therapie, Konsolidierung in 3-4 Monaten je nach Verlauf.
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