
 

 

Curriculum Vitae 
Dr. med. Christian Larsen  |  geb. 14.07.1956 in Basel 

 
 Aktuell Leiter des Spiraldynamik® Med Centers an der Privatklinik Bethanien in Zürich 
 Facharzttitel FMH Allgemeine Medizin, spezialisiert in nicht-operative Orthopädie  
 Privat Verheiratet, Familiengemeinschaft mit Künstlerin u. Zwillingstöchtern, Männedorf 

Praxistätigkeit 
 1999 – heute Kanton Zürich 
 1994 – 1999 Kanton Bern 

Publikationen 
Fachbücher 

 2007 Spiraldynamische Körperarbeit, Thieme Verlag, ISBN 9783131442215 

 2003 Füße in guten Händen, Thieme Verlag, ISBN 9783131355522 
 1995 Die zwölf Grade der Freiheit, Via Nova Verlag, ISBN 9783928632164 

Prävention Kinder 
 2009 Starker Rücken – starkes Kind, Trias Verlag, ISBN 978383043445 
 2008 Lustige Fußgymnastik für Kinder, Trias Verlag, ISBN 9783830434351 
 2002 Gesunde Füsse für Ihr Kind, Trias Verlag, ISBN 9783830434177 

Patientenratgeber 
 2009 Attraktiver aussehen durch richtige Körperhaltung, Trias, ISBN 9783830434467 
 2008 Körperhaltungen analysieren und verbessern, Trias Verlag, ISBN 9783830434696 
 2006 Entspannter Kiefer, Trias Verlag, ISBN 9783830433118 
 2008 Aufrechter Nacken, Trias Verlag, ISBN 9783830433101 
 2006 Starke Schultern, Trias Verlag, ISBN 9783830433088 
 2006 Präzise Hände, Trias Verlag, ISBN 9783830433125 
 2006 Beweglicher Brustkorb, Trias Verlag, ISBN 9783830433095 
 2006 Stabiles Kreuz, Trias Verlag, ISBN 9783830433071 
 2006 Vitales Becken, Trias Verlag, ISBN 978383043306 
 2006 Freie Hüften, Trias Verlag, ISBN 9783830433033 
 2006 Starke Knie, Trias Verlag, ISBN 9783830433057 
 2006 Gesunde Füße, Trias Verlag, ISBN 9783830433040 
 2003 Gut zu Fuss ein Leben lang, Trias Verlag, ISBN 9783830434184* 
 2003 Gut zu Fuss ein Leben lang, Trias Verlag, ISBN 9783830434184  

  * Übersetzungen z.T. ins Spanische, Japanische, Tschechische;  z.T. auf Bestsellerlisten Kategorie „Sachbuch“ 
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Medizinische Weiterbildung 
 1990 – 1993 Forschungsarbeiten und Entwicklung des Spiraldynamik Bewegungs- und 

Therapiekonzepts Konzepts 
 1989 Praxisvertretungen Pädiatrie 
 1987 – 1988 Pädiatrie, Prof. Dr. med. E. Gugler, Universitätskinderklinik Bern 
 1986 Chirurgie, Dr. med. F. Kaiser, Bezirkspital Frutigen 
 1985 Innere Medizin, Dr. med. S. Moser, Bezirksspital Frutigen 

Promotion 
 1985 Dissertation „Pädiatrische Notfälle in der Praxis“, Prof. M. Just, Uniklinik Basel 
 1984 Staatsexamen Universität Basel, 1976-84 Studium der Humanmedizin 

Ethnomedizinische Studien 
 1978 – 1982 mehrmonatige ethnomedizinische Studienreisen – unterstützt von der Uni Basel: 

Tibet, Indien, Japan, China, Neuseeland, Philippinen, Hawaii, Sahara und Alaska 

Ferner 
 Sprachen Simultanübersetzungen englisch, deutsch und französisch  
 Akupunktur Einjähriger Studienaufenthalt in China und in Japan  
 NLP Practioner; Leitung eines Zentrums für Erwachsenenbildung in Bern 
 Sport Zwanzig Jahre Aikidopraxis, zehn Jahre als Lehrer, Schwarzgurtträger 

Und davor 
  Matura; Ferienjobs als Briefträger; Hobbymechaniker; Mitarbeit bei 

Hausrenovationen und in der Landwirtschaft; begeisterter Hobbyfotograf; 
Nachhilfeunterricht Mathematik und Französisch; Gitarre spielen; Japanisch 
lernen; Ausbildung in Shiatsu; Fechten, Reiten, Skifahren, Segeln, Judo, Fischen; 
Progymnasium; Primarschüler; Blockflöte; Kind.   
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