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Konzept
Veranstalter

1 Ziel

Die Spiraldynamik Akademie vermittelt Fortbildungen und Ausbildungen zum Thema Gesund-
heitsférderung im Bereich der Bewegung. Kernkompetenz ist ein fundiertes Erkennen und Verste-
hen der Anatomie der Bewegung. Daraus entwickeln sich die Grundlagen fiir Bewegungsanalyse
und Bewegungsschulung. Zur Verbreitung der Spiraldynamik sucht die Spiraldynamik Akademie
partnerschaftliche Zusammenarbeit mit professionellen Fortbildungsinstitutionen. Zusatzlich bieten
wir Module zum Thema funktionelle Anatomie und Spiraldynamik Bewegungslehre, die in bereits
bestehende Ausbildungen integriert werden kdnnen.

2 Zielgruppen

Spiraldynamik Fort- und Ausbildungen richten sich an Fachpersonen, die sich beruflich mit Bewe-
gung, Erziehung, Training und Gesundheit auseinandersetzen. Dabei werden vier Hauptgruppen
unterschieden:

O Medizin, Therapie
Medizin, Physio- und Ergotherapie (und andere Kérpertherapien auf Anfrage)
O Korperarbeit
Massage, Watsu, Shiatsu, WBA, Rolfing etc.
O Padagogik und Bewegungstraining
Kindergarten, Schule, Gymnastik, Sport, Yoga, Qi Gong, Tai Chi, Feldenkrais, etc.
O Kunst und Ausdruck
Tanzer, Schauspieler, Sanger, Musiker, etc.

3 Marktposition

Spiraldynamik hat sich als innovatives Bewegungs- und Therapiekonzept im deutschsprachigen
Raum etabliert. Davon zeugt die intensive Kongresstatigkeit und die zahlreichen Fachbeitrage in
verschiedensten Zeitschriften Deutschlands, Osterreichs und der Schweiz. Ausbildungslehrgange
finden in vielen Stadten Europas statt.

Zusatzlich hat sich die Spiraldynamik mit Lehrbiichern im Physiotherapiebereich in Zusammenar-
beit mit dem Thieme Verlag etabliert. U. a. hat sie auch am Neuen Denkmodell der Physiotherapie
mitgearbeitet, der neuen Lehrbuchreihe fir die Physiotherapie Ausbildung.

4  Produktinformation

Spiraldynamik ist ein anatomisch-funktionell begriindetes Bewegungs- und Therapiekonzept. Im
Vordergrund stehen die funktionellen Globalzusammenhange des menschlichen Bewegungssys-
tems. Das Konzept besticht durch anatomische Begriindbarkeit, Systematik und konsequenten
Praxisbezug.

Funktionelle Bewegungsanalyse und Bewegungsschulung

Blickdiagnostische Kriterien und Funktionsuntersuchungen erméglichen eine treffsichere und
ganzheitliche Analyse des Bewegungssystems. Schlisselelemente der padagogischen Umset-
zung sind erkenntnisorientiertes Vorgehen, dreidimensionale Wahrnehmungsschulung sowie ei-
genverantwortliche Integration in den Alltag. Anwendungsschwerpunkte sind aktive Bewegungs-
schulung aller Altersstufen.

Ausbildung: greifbarer Nutzen: Aus der bisherigen Erfahrung hat sich ein dreifacher Nutzen fir
die Kursteilnehmer heraus kristallisiert. Erstens ein funktionelles Verstandnis fur die Globalfunkti-
onen des menschlichen Bewegungssystems. Zweitens die konkrete Arbeit an sich selbst. Wissen
wird erkenntnisorientiert vermittelt und am eigenen Korper erprobt. Keine abstrakte Theorie, son-
dern klare, anwendbare und erfahrbare Prinzipien. Drittens: Erst das Erleben der Zusammenhan-
ge l6st den inneren Impuls nach Verénderung aus. Fir viele Kursteilnehmer bedeutet dies ein An-
docken an ihre archaische Bewegungsintelligenz. Sie kdnnen die Therapie eins-zu-eins im Alltag
umsetzten. Spiraldynamik® leuchtet spontan ein - was die Vermittlung wesentlich vereinfacht.
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Professioneller Nutzen: Was bringt die Spiraldynamik der Physiotherapie?

Spiraldynamik setzt sich aktiv fir die Gesundheitsforderung ein. Nachhaltige Veranderungen im
Bewegungsverhalten ist das Ziel der Spiraldynamik Therapie. Dafiir sind neue Strukturen notwen-
dig: Bewegung schulen statt behandeln. Dies schafft in der Physiotherapiepraxis neue Moglichkei-
ten. Lektionen statt Behandlungen, ein bis zwei mal pro Monat eine Stunde statt drei mal wochent-
lich 20 Minuten. Lernen ist nicht zwingend eine Kassenleistung und damit ist der Weg in die Kas-
senunabhangigkeit fur Physiotherapeuten offen.

Was bringt die Spiraldynamik der Bewegungspadagogik?

Mit der fundierten aber klar nachvollziehbaren und logisch verstandlichen anatomischen Begrin-
dung der Bewegung wird Bewegungspadagogen ein Instrument in die Hand gegeben, ihre anato-
mische Kompetenz in der Bewegungsschulung zu steigern. Das Wissen ist von direktem prakti-
schem Nutzen, und verandert damit die Bewegungsarbeit nachhaltig. Damit vermittelt die Spiral-
dynamik ein klares Profil fir Bewegungspédagogen in ihrem Marktsegment.

Ausbildungsangebot
Spiraldynamik Fortbildungen

Fur geschlossene Gruppen wie die Belegschaft einer Firma, oder das Therapeutenteam eines
Krankenhauses:

Vom fesselnden Vortrag Uber das Wunderwerk Mensch und seine Bewegungsmaoglichkeiten bis
zum mehrtagigen themenspezifischen Kurs. Inhaltlich richten sich die Kurse nach dem Bedurfnis
der Zielgruppe

Spiraldynamik Ausbildungen

In Zusammenarbeit mit professionellen Fortbildungsinstitutionen bietet die Spiraldynamik Akade-
mie zum Kennen lernen Vortrage und Einflhrungen zum Thema Spiraldynamik an. Weiterfihrend
ist dann der Spiraldynamik® Lehrgang Basic 1 Certificate — der Einstieg in die Ausbildung der Spi-
raldynamik.

Spiraldynamik als Bestandteil bestehender Ausbildungen

Die Spiraldynamik bietet funktionelle Anatomie und Spiraldynamik Bewegungslehre fiir Ausbildun-
gen im Bewegungsbereich an. Je nach Standort ist dies nur Blockweise mdglich.

Kursleitung
Alle unsere Kurse werden von ausgebildeten Spiraldynamik-Lehrkraften durchgefihrt.

Zusammenarbeit
Leistungen der Spiraldynamik Akademie

. Stellung der Lehrkraft

. Konzeption und inhaltliche Durchfiihrung des Kurses

. Ausschreibung der Veranstaltungen auf der Spiraldynamik Homepage
. Bereitstellung der Ausschreibungstexte

. Bereitstellung der vertraglichen Vereinbarungen

Leistungen des Veranstalters

. Ausschreibungen, Marketing und Akquisition in den geeigneten Medien
. Kursadministration

. Organisation der Kursraume

. Betreuung der Kursteilnehmer und des Kursleiters

Die Vertraglichen Bedingungen werden in einem Rahmenvertrag geregelt, der Gibergreifend auf al-
le in Zukunft organisierten Spiraldynamik Veranstaltungen gilt. Fir jede einzelne Veranstaltung
gibt es dann nur noch einen Kurzvertrag mit den wichtigsten Eckdaten.

Wort- und Bildmarke

Wort- und Bildmarke der Spiraldynamik® sind als Produkt- und Dienstleistungsmarke international
geschiitzt. Eine Nutzung der Wort- oder Bildmarke ohne Berechtigung ist nicht erlaubt und zieht —
im Interesse der Qualitatssicherung — juristische Konsequenzen nach sich.
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