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Krankenkassenleistungen 
MED CENTER ZÜRICH  |  Das Wichtigste in Kürze 

Arzt und Physiotherapie: Pflichtleistung 
 Grundsicherung Die Kosten für die Arztsprechstunde erfolgt nach Tarmed Tarif und geht in der 

Schweiz zu Lasten der Grundversicherung. Dies gilt auch für Zweitmeinungen und 
konsiliarische Überweisungen.  

  Die Kosten für den Physiotherapieanteil erfolg nach Schweizerischem Physiotarif 
und geht zu Lasten der Grundversicherung | Hinweis: HMO Versicherungsmodelle 
können die Überweisung durch den Hausarzt erforderlich machen. 

Tageskurse: Zusatzversicherung Prävention & Vorsorge 
 Von Kopf bis Fuß Die mit einem Förderpreis ausgezeichneten Tageskurse sind als präventiv-

medizinische Massnahme konzipiert und werden themenspezifisch „Von Kopf bis 
Fuss“ angeboten. Definierte  Risikokonstellation sind beispielsweise Knick-
Senkfüsse und Laufsport, müde Beine und Übergewicht oder Rundrücken und 
sitzende Tätigkeit vor dem PC. Nur einzelne Krankenkassen gewähren eine 
Kostenbeteiligung. | Hinweis: Kooperationsvertrag mit SWICA in Vorbereitung  

Spiraldynamik Therapie: Zusatzversicherung 
Komplementärmedizin Die Spiraldynamik Therapie fällt in den Zusatzversicherungsbereich 

komplementäre Therapie. Hier steht es jeder Versicherung frei ihr Leistungsprofil 
selbst zu bestimmen. Fortschrittliche Kassen beteiligen sich im Rahmen ihres 
Moduls Komplementärmedizin. Der aktuelle Überblick – ohne Gewähr:  

 Sanitas Mögliche Kostenübernahme aus Prävention-Prophylaxe | Anfrage bei Sanitas 
 Wincare Mögliche Kostenübernahme aus Prävention-Prophylaxe | Anfrage bei Sanitas 
 Swica CHF bis 500  | Kooperationsvertrag in Vorbereitung 
 CSS Nein  | In Verhandlung 
 Intras CHF bis 1000  | In Verhandlung 
 Concordia Nein 
 Helsana Nein 
 Group mutuel Hängig 
 Innova  Hängig 
 KPT  Hängig 
 ÖKK  Hängig 
 Panorama  Hängig 
 Visana  Hängig 
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Check-up: Zusatzversicherung  
Prävention & Vorsorge Fast alle Krankenkassen beteiligen sich im Rahmen eines Präventions- oder 

Vorsorgemoduls an den Kosten eines Check-up. Die Beitragshöhe schwankt je nach 
Versicherung und Modul zwischen CHF 300 bis CHF 1500 pro alle ein bis zwei 
Jahre. Erkundigen Sie sich bitte bei Ihrer Versicherung. | Hinweise: Viele 
Grossunternehmen und einige KMU leisten Beiträge im Rahmen eines 
Gesundheitsförderungsprogramms.  
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